UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
P.Semetos g. 9, Tauragé, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas .T794865314

Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] "Registry centras”.

TVIRTINU:

MRAéTI SUDARE:
AB ’}VILARTINA”

YCRAVAITO Progiana=iin
Wi proguiunaziios N /

Lina Logvinoviene Wil /
'/

- vKlaipédos Sendvario progimnazija
adresu: Tilzés g. 39, Klaipéda, Klaipédos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
LAISVAS PASIRENKAMU PATIEKALU

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2025 m.



LAISVAI PASIRENKAMAS MENIU

Isavaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa}/and verte, keal
g eniai, g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis | 5 opiar | 50,09 4,03 5,07 16,71 121,18
darzovémis (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iekal - N g s : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, rishala, anglfa‘vand —
g eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryZziais, keptais svogiinais ir morkomis 3-ANIT 200.00 13,48 12,12 36,46 298,53
(tausojantis) (troskintas garuose)
igulienos kkuliai oy rausvioii padaznl o oot | goss 14.50 9.64 7.74 175.70
(tausojantis)
Garuose virta kiauliena su §akninémis
darzovémis (tausojantis) (keptas su 4- KMP6T 60/60 16.35 11.65 15.19 225.76
garais)
Kiaulienos nugarinés kepsnys 4-KMP-9T | 100.00 19.50 9.99 8.06 205.11
(tausojantis)(keptas su garais)
Makaronai sumalia kiaulienos mésair |, by i1 |200 (60/140)|  12.78 8.55 2209 | 216.67
darzovémis ( tausojantis)
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
G s BT _ Lo,
(v.arsl.ce 9.4,::15.0 .grut.{o kv'tettmat 3-VAKIPIET 140/30(73/7 20,63 18,34 39,77 401,01
miltai, kiauSiniai, aviiy sélenos , 0)
sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%)
) ( tausojantis)
. - .. 3-
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) MLT11TG10 150.00 5.36 6.85 47.53 272.00
Darzoviy troskinys su grikiais (augalinis. | 4 pryppsat | 250.00 9.25 1398 | 5184 | 357.55
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vighalas, p angl?a.vand verts, keal
g eniai, g
VeganiSka perliniy kruopy kosé 3-
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg S ki 0 2136 il
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis,
. 3-GARATI 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Dirt pilkey i £t Eopl Kk 1 GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 2807 | 14830
ciberzole (augalinis, tausojantis)
Virti/rr/l’_w aronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

miltai)

. .. . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebsial, angl}a-vand verts, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
R o ”
fogurnis grietnis (G prdaimssw | 5 pary g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zabuntymy padazss su ahiejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebilal, o angl}a?'and verté, keal
g eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALI1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
SwieZiy kopfisty —morly salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Pekino kopiisto salotos su kukurfizais 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfayand verts, Jeal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a.vand vereh, koal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand verts, keal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04




1 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfajvand verté, keal
g eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
koptistais (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalii, o anglfayand vertd, kol
g eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiau$iniai,traskds kukuriizy 3-AN2T 80.00 18.38 5.80 13.56 175.34
dribsniai) (tausojantis) (keptas su garais)
Keptas ir garintas garais vistienos
maltinis su sezamo séklomis ( 4- P/AN 5T 100.00 15.53 5.77 7.37 147.40
tausojantis) (keptas su garais)
Garuose trofkinta vistienos file su 5- )
5 5 R .12 | 2408
darZoveémis{tausojantis) PDARAN27T O 2b:01 b L 087
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir
siriu 40 % (tausojantis) (keptas su 3-ANI17PT 100.00 22.88 5.94 7.89 173.54
garais)
Lissihiah.biyna 6 ¥osa (XEpms SI 4-PIETMST | 10050 21.44 21.67 36.10 | 417.54
garais)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
. 3 , . 62.61
(Keptas) MOKMILT2T 100.00 9.66 9.29 85.10 262.6
Pupeliy - darZoviy troSkinys(augalinis. | 5 o 715 | 150,09 9.94 7.15 41.60 | 239.60
tausojantis)
Idaryta paprika su darzoviy 4-DAR
. . : 24 . 216.
jdaru(tausojantis) (keptas su garais) AT/VG/ 17 Fol(R080) B33 Ul 34.98 6.07
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalal, g anglgayand verts, keal
g eniai, g
Pirl plileyty nyaig leapy kase su GARAT7/1 | 100.00 3.3 2.14 28.07 148.30
ciberzole (augalinis, tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 5, g a1y | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
VeganiSka perliniy kruopy kosé 3-
] . . 21. 136.0
(augalinis) (tausojantis) GARAI11/1Vg 100.00 2.78 4.39 36 d
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . _ - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angl}ayand vertd, kedl
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P "
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su | p.p g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaiu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
ARGy el ae gl 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, hebalai, g anglfa'vand werts, T
g eniai, g
“opasty pomidoty, pord, kukirizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Svieiy kopusty -morky salotos su 3-SAl4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Salotos su brokoliais, §vieziais agurkais
saulégrazomis, liny sémenimis 3- SAL3A 100,00 4,22 11,15 5,83 132,70
(augalinis)
Saliery, pekininiy kopisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 100,00 0,98 5,23 6,13 68,34
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morl-w[ saloto.s §u Zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichalal, ¥ angl}a.vand verts, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a-vand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand o
T > | riebalai, g . verteé, kcal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04

miltai)




1 savaité Trecéiadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, disbaldi, g anglfaffand verté, kel
g eniai, g
Pupeliy-perliniy kruopy stiuba 3-SR3AT 150,00 5,4 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, g anglfa?fand vertd, keal
g eniai, g
Apkeptas ir troskintas Zuvies kepsnys
wieos lyleka b feiauStniu, mamg R, | o e | gsns 16,09 7,27 12,91 183,50
miltai kukurlizy) (tausojantis) (keptas
su garais)
Kepta Zuvies file su
darzovémis(garuose) (Tausojantis) 3-ANNMS3T | 75(50\25) 11.56 7.11 7.73 136.67
(keptas su garais)
Plovas su vistiena (tausojantis) 3
o aa PPAUKSANI| 170,00 14.09 10.89 36.61 | 290.33
(troskintas garuose) T
Virty bulviy kukuliai sumésa, grietine |, ypyoovor| 12040020 | 1737 20.37 1564 | 350.87
30% (Tausojantis)
Virty bulviy blynai su mésos 150
. i DL S . 4-VB/M53T |(112,5/37,5)| 12.64 11.24 38.17 301.08
idaru(kepti konvekcinéje krosnyje) 30
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru, A-DAR/K
uzkepta siriu 40% (tausojantis) (keptas 16T 100/60/10 18.16 12.83 17.71 247.17
su garais)
Kukurazinis varskés pudingassu 15 v per | 190,00 11.70 13.12 1517 | 22581
uogomis (tausojantis) (keptas su garais)
Sklindziai su bananais (viso grdo miltai) \ 1\ 715000| 100,00 6.02 5.84 27.63 | 182.00
) (keptas)
Qe B 3 i % & 4-
AVINZIIY Ir ryZiy troSkinys su KR/DAR/Vg/| 200,00 6.55 16.93 3007 | 298.83
darZovémis (tausojantis, augalinis) in
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . ; angliavand . &
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 ¢ paT1 | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
B ity RSyl kil su GARAT7/1 | 100.00 %33 2.14 2807 | 14830
ciberzole (augalinis, tausojantis)
— - x
Bulviy koSe su pienu (2,5%) ( 3-GARAI12 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verte, g

) .. . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g ang]}a?'and verts, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P =
Jogutines grietnis (137} padatas 5. | o pury 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis | 5\, o 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalmyy padadas su aligimi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 '0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verteé, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand nerginé
) > | riebalai, g . verté, kcal
g eniai, g
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy
.. 3- SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Siciiy kopsty—mory salows s 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vo butglkecliy salofs an Fxlinis 3-SATIA | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Morllm salotqs §u Zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85,72
porais (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3- SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichala, g anglga.vand verié, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl?a'vand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai. angliavand Energiné
) > | riebalai, g . verté, kcal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)
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1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rihalai, g angl}a.vand vertd, keal
g eniai, g
Svieziy kopiisty/rauginty kopiisty sriuba 3.SRAAT 150.00 1.56 324 8.54 64.83
sriuba(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichala, o angl}ayand verts, leal
g eniai, g
Kepti garuose kiaulienos
gabaliukai($aslykai) (tausojantis) 4-ANK11T |80(50/15/15)] 11,98 21,49 6,20 262,26
(keptas su garais)
Balandeliai su mésa(tausojantis)(keptas \\1opyar/ke| 15000 | 1438 | 1553 | 1485 | 247.48
su garais) 3
Kiaulienos mésos guliasas su
darzovémis (tausojantis)(tro$kintas 4- K/DAR 6T 60\60 15.06 11.45 14.12 216.24
garais)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvieéiy
sclenomis, paprika(kiauSiniai, kvieciy | 5 1, 80,00 12,88 8,07 6,29 145,81
sélenos, kukurlizy miltai) ( tausojantis)
(keptas su garais)
Virti makaronai su darZoviy ir desreli 3
) a1 S GArzZOvVIGIr deSIey | yAR/PAD1S | 120160 9.20 14.08 36.10 | 305.18
padazu (tausojantis) T
Varskés ir many apkepas (varské 9%,
jogur.grietinél 5%, sviestas 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 24,21 311,21
82%) (tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4_MO71§MLT 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginémis. Zaliais Zirneliais. Nr.4-
morkomis. svoginais. priekoninémis VMP3AT 200.00 1218 243 bde Sl
Zolelémis (augalinis. tausojantis)
GARNYRAI ¥
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai angliavand Energiné
) > | riebalai, g . verté, keal
g eniai, g
. P o
Bulviy koSe su pienu (2,5%) ( 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virios bunas grkey leugpes (pugalinis, | 5 opom | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Biri ryZiy kruopy koSé su ciberzole 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33

(augalinis, tausojantis)




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . v . ~ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalst, g anglfayand verté, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 15.06 66.79
PSP » ”
Jogurtinés grietinés (15%) padatassu | 5 papg | 5900 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zabumyy padsias su slisjumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Enerpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : vt ok}
baltymai, riebalai, g angl}a.vand
g eniai, g
Svieziy koplsty —morky salotos su 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrgZomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis) 2
Mor]-a; salotqs §u zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
orais (augalinis)
ABINCS Alet03 a0 Tdke TS if 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
Sviez.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
) > | riebalai, g .. verteé, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
9
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalil, g anglfayand verts, keal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)




Isavaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
T > | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis. | 5 qpoar | 150,00 1.64 3.21 9.90 67.24
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
) . v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ighlal, anglfa.vand vertd lical
g eniai, g
Apkeptas ir garintas garais pauks$tienos
maltinis su sezamo séklomis 3-ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
(kiauSiniai, kukuriizy miltai)
(tausojantis, keptas su garais)
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy
s o e .
epsnys oy sirku ol %) (Rmaltotedy | o wnoonm | epg 14.28 8.08 1039 | 171.41
kukuriizy miltai) (tausojantis, keptas su
arais)
Traski vistienos file (kiauSiniai, traskds | 3 ) ny7p1 | 100,00 21.22 4.53 13.56 | 180.08
kukurtizy dribsniai) (tausojantis)
Blyneliai su bananais (keptas) 4_MO71;MLT 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Varskés pudingas suuogomis (var$ke | pprper | 109,00 12.32 13.18 19.65 | 247.41
9% )( (tausojantis)
Lietiniai su de$relémis arba su e
desreliv/sario jdaru 45% (tausojantis) | .MOKMLTD 100/50 11.41 21.10 34.67 370.90
(keptas su garais) 76
Darzoviy troskinys su Zirniais(
cukinijos,bulvés,Zirnia, 4-KT7AT | 150.00 5.47 7.26 244 | 17521
morkos,svogiinai) (augalinis.
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo pavadinim Rp. N ISeiga b lPatle'kalo TRE ‘:rtf', nd Energiné
1 pavadinimas p. Nr. Seig altymai, riebalai, g ng 3a.va vert, keal
g eniai, g
Veganiska perliniy kruopy kosé 3-

" L . . , 21. 136.
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 1.36 b
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 5xpaty | 100,00 6,,06 3,49 3331 | 186,35
tausojantis)

Biri plikyty ryZy kruopy ko$é su 3-
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 tne00 %7 2.73 29.78 148.34
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, bl g anglga.vand verts, leeal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
PRSI ,, Y
Jogurtinés grietinés (15%) padazassu | 3 p,py g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 42.78
uogomis
Aol padazes su ahigiymi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Fiohiala, & anglfa?fand vertd, keal
g eniai, g
Pekino kopisto salotos su kukuriizais 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
Cluralkeily Sa Gl SIk MARTURALS 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Konvekeinéje kepti burokeliai 4-SA20AT | 100.00 2.85 5.83 15.53 126.03
augalinis,tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64.94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, richalal; g anglfa.vand vertt, koal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalal, g angl}a}/and vertd, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g E i s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand nergine
’ > | riebalai, g - verteé, kcal
g eniai, g
Vl.SO .grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04
miltai)
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2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verteé, g Enirgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vishalai, g anglfa-vand verte, keal
g eniai, g
Tirsta darZoviy sriuba su pilno grado | 3 cpear | 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
makaronais (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
) .. ) . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sisbalad, 8 anglfa'vand _—
g eniai, g
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 4-PKANI18T 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Kianlienos mgarinks kepstiys 4-KMP-9T | 100.00 19.50 9.99 8.06 205.11
(tausojantis)(keptas su garais)
Troskinta kiauliena su $akninémis
darZovémis ir pilno griido makaronais ( | 4- AN10-1T 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
tausojantis)
Kepn varikstakat be cukraus ir be 4-VPAN IN | 100.00 16.19 15.33 1021 | 243.59
glitimo(Keptas)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
(Keptas) MOKMILT2T 100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
RyZly plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT| 250.00 7.36 1330 57.29 355.13
ievagrybiais
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = \ &
baltymai, | . . |angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 54 pati | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ryZzy kruopy ko$é su 3-
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 v &0 %13 .18 ha%a4
Birt perliniy kruopy koSé(avgalinis, |5 5\ p aT11| 100,00 3.92 421 30.09 | 164.94
tausojantis)
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

AX/



PADAZAI

Patiekalo maistiné verte, g

) .. . - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalal, g angl}ayand v, Joal
g eniai, g
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
—_———— o Z
loguttines grishnod | L3%) padazas su | 5 papyg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir zaluma
fogprinte gristine (13%) st s 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su alicjumi 3-PAD 1 7.00 0.03 639 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g 5
g eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikeéliais,$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SALI1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
augalinis)
Rapnsty-pomidary, pory, kukmriiay 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SVAEZ1Y, KupOSty) — Moz Salotog 5 3-SA14A | 100,00 2,56 7.48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Svieziy kopisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3- SAI13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a.vand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, iebalii, & angl}a?fand verte, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand nergine
T > | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)

712



2 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ] g
baltymai, | ., . angliavand| verté, kcal
riebalai, g 5o
g eniai, g
DarZoviy sriuba su ryZiais (augalinis, |3 ¢psa7 | 150,00 2,10 3,46 1696 | 102,98
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . &
baltymai, | . . _|angliavand| verteé, kcal
riebalai, g gy
g eniai, g
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiais | 4-K/AN-9/1- 1507 20.42 13.60 10.23 248.73
tausojantis)(keptas su garais) 4T
Kiaulienos guliasas . 4-KAN-6T |  75\45 18.54 12.96 1358 | 24237
(tausojantis)(troskintas su garais)
Malios mesosaanlencs) KRS0 | L poqi7r | 10000 15.98 10.53 8.71 191.16
kmynais (keptas konvekcinéje)
Virti varskeés (9%) kukulailiai su 4-
3 : . 25.
grietinés-sviesto padaZu (tausojantis) KTVNMI2T L@ 1380 L34 ,35 ¥ 2385
Lietiniai blynai su varske(9%)
(tausojantis) (keptas su garais), 4-VAKP8T |150(100/50) 16.79 9.89 45.55 33132
jogurto 2,5% -uogy padazu
Zirniy $utininé (augalinis, tausojantis) | 4-DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 4531 253.20
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3-
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 100.00 275 273 29.78 148.34
Virti mieciniai perliukai (augalinis, 3-GAR AT4 |  100.00 436 4.88 3000 | 181.00
tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 Gapati | 100,00 6,,06 3,49 3331 186,35
tausojantis)

LA



PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a?'and verte, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
FPTIT P v
Jogurtinés grietinés (15%) padazassu | 5 o1y g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny pada2is 1 ahgumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , 5
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukuriizy 3-SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 11,35 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Morl.cq salotqs su Zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné ver(é, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand NEKEIE
* | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalsi, g angl?a.vand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}ayand verté, keal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai )
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2savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Enereii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g . .
g eniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis
. s . 3-SR8AT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte gkcal
baltymai, | . . _ |angliavand ’
riebalai, g . .
g eniai, g
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNP8T 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
pomidory padazu (tausojantis)
Perlinly kruopy troskings sulatlakutiena) , oorepr [ 159,00 16.37 14.41 3538 | 323.99
ir §paraginémis pupelémis (tausojantis)
Konvekcinéje keptas vistienos filé
karbonadas su tradkia plutele 4-P/AN/24T 100.00 23.06 3.49 18.05 196.06
{tausojantis)
Troskinti kalakutienos maltinukai morky 100
ir pievagrybiy padaze (tausojantis) ARIAN 8T (58,3/41,7) 12.09 7.5 495 136.06
PhyH Yl ety Samonl 5-PAN25T |  200.00 13.79 10.80 3724 | 290.53
troskinys su kalakutiena (tausojantis)
Digmelial st abublizg, pratiny 3-MIIT 130.00 9.25 9.74 4391 | 29038
kvieciy sélenomis ( keptas)
Pupeliy - darZoviy troSkinys(avgalinis, |3 b \p_13a1|  170.00 10.52 7.94 3412 | 24821
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, | .  [angliavand] verté, keal
riebalai, g v
g eniai, g
- — ; 5
Ralviy el o1 piemh (2.54) | 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virtos birios grikiy lavopos (augalinis, | ¢ mapaty | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3-
: - o . ; ; 29. 148.34
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 10RO b el Sl s




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g ang‘l}ayand verts, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 137 4.73 5.06 66.79
— - -
Joguriinés grievines (1379 padeaas s | o pap g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Ea iy} pAbsden s alson 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g T ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , &
baltymai, | . . _|angliavand| verte, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Morl’cq salotqs §u zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85,72
orais (augalinis)
Raposiy-pormidony, pory, kukunizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Svieziy kopusty -morky salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SAL5A | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis) ’
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand vere, lcal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl?ayand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a'vand verts, keal
g ehiai, g
VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
= = == —
Filo grudp orilia 8¢ mssas 4TMP | 4TMPS | 2146 | 1169 | 2476 | 28638

farSu(keptas konvekcinéje)
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2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g .
: - v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ,
baltymai, | ., . _|angliavand| verteé, kcal
riebalai, g : G
A g eniai, g
Tirsta pupeliy stiuba su perlinémis 3-SROAT | 150,00 5,09 3,01 19,77 | 112,49
kruopomis (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verié, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
baltymai, | . _ |angliavand ’
riebalai, g . .
g eniai, g
Troskinti Zuvies file kepsneliai siirio
padaze (kiauSiniai, many kr., lydytas 3- ANOT 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
saris (50 %) )(tausojantis)
Konvekeinéje krosnyje kepti Zuvies filé |\ i\ g3 | 85,00 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai (tausojantis) tausojantis)
Plovas su kiauli meésa ir 4
e cros mesa K/DAR/KRA | 180.00 13.75 12.15 3697 | 301.14
brokoliais(tausojantis) (troskintas) N23T
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru,
uzkepta sariu 40% (tausojantis) (keptas |4-DAR/K - 16| 100/60/10 18.16 12.83 17.71 247.17
Su garais)
- . e 3-
Virtl maiaronal su derzovip ir deseslis | pmamns | 120160 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu(tausojantis) T
Idaryta paprika su darzoviy 4-DAR
: : . 216.
idaru(tausojantis) (keptas su garais) AT/VG/ 17 160(80/50) it 6:24 2438 1807
Varikss pudingas sutiogomis(vanské |, porper | 150,00 18.48 19.78 %948 | 37111
9%)( (tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-PMIL72 200,00 16,55 20,28 73,10 525,77
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai 4- PD/KR-
kop.,molifigai,paprika, morkos, DAT 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
svogiinai) (augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
) ’ altyma, riebalai, g g l . verté, kcal
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Biri plikyty ryZiy kruopy koSé su 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 | 141,33
ciberZole (augalinis, tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 5apary | 100,00 6,,06 3,49 3331 | 18635
tausojantis)
Veganiska perliniy kruopy kogé 3-
. o . . . . 136.
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 = 59 230 A
N P
O ALY, /-
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//’7

\,



PADAZAI

Patiekalo maistiné verte, g

: i s . = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalal, anglfa.vand verts, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
N P "
loguriinds grictinis (13%) prdagassu | o puyyg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ] g
baltymai, | . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g v s
g eniai, g
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
; . 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
orais (augalinis)
Kopasty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SYisZiy kopiisty ~morky salotos su 3-SAl4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Virty burgkelig salotos i zalinis 3-SA11A | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
%n*nellals, agurkais (augalinis)
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Fighalal, g anglfayand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a.vand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 '0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa?'and verté, keal
g eniai, g
VI-SO 'grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai )
AP YA~
L g \ L‘;:f/‘}"/
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2savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . g
baltymai, | ., . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g e
g eniai, g
Pupeliy. darZoviy fr makmomy sriub | , opicat | 1sp0p 4.70 235 16.78 107.05
(augalinis. tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - R g
baltymai, | . . angliavand| verté, kcal
riebalai, g §
g eniai, g
Vistienos filé guliadas (tausojantis) S-PAN-26T 1060.00 25.73 9.49 1545 24594
Garuose virti vi§tienos kukuliai
(kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5% ) ( 4- ANP10T 75.00 14.52 5.96 5.93 136.67
tausojantis)
Kepta vistienos file (kiauSiniai,
kukuriizy miltai) (tausojantis)(keptas su | 5-PAN26T 100.00 22.98 6.59 16.95 219.18
garais)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir
siriu(40 %) (tausojantis)(keptas su 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
garais)
L1et1.n1a1 blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 35804
garais) 8T
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu |3-VAKIPIET 150/30 20,63 18,34 39,77 401,01
(varské 9% ) ( tausojantis)
Bl tiotiey, 2l Smelty, avinZmnig| o g0 200.00 8.51 7.90 5114 | 335.60
troskinys (augalinis. tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - \ &
baltymai, | . . _|angliavand| verte, kcal
riebalai, g 5 s
g eniai, g
- — - 5
Bulviy kose su pienu (2,5%) ( 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai(augalinis,
.. 3-GAR AT4 100.00 4.36 4.88 30.00 181.00
tausojantis)
Hirn plikyty sy2uy lenopy keé s 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33

ciberzole (augalinis, tausojantis)




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. . p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su | 5 p\p g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zelomying padatas 5 Bl ey 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS '
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
I A SN 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Salotos su pekininiais kopstais,
ridikéliais,§vieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Svieziy koplisty ~morky salotos su 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Morllcq salotqs 'su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - - , B
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g 5.5
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
. Patiekalo maistiné verteé, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T VI R
P J i " riebalai, g SRSt verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebali, g angl}a.vand vert, kel
g eniai, g
VISO grudo.ruglne duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04

AN



3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Daltyma, | . —[anghiavand] verté, keal
riebalai, g o g
g eniai, g
Tirsta lgSiy sriuba (augalinis, 3-SR1IAT | 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, koal
baltymai, riebalai, g anglfayand
g eniai, g
Kiaulienos troskinys su §paraginémis
pupelémis, morkomis, svogiinais,
natiiraliu pomidory-grietinés padaZu 3- ANI4T 65/55 17,23 12,96 9,87 218,74
(grietiné 15%, kvietiniai miltai)
(tausojantis)(keptas su garais)
RonvEkCicle oty kopis Ned=aNNM=I 346 5q 22.68 12.79 8.01 286.79
kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10T
Plikyty ryziy, $akniniy darzoviy 5-
trogkinys su kiaulienos K/KR/DAR25|  200.00 13.39 18.33 37.28 351.88
mésa(tausojantis) T
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
darZzovémis(tausojantis)(keptas su 4-K/AN-9-1T 100.00 22.12 14.99 11.29 270.84
garais)
Nr.4-
Varskés ir ryfiy apkepas (tausojantis) | VARS/KR/A 150.00 21.73 16.67 19.23 314.37
N-87T
. - .. 3-
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) MLT11TG10 150.00 5.36 6.85 47.53 272.00
Pilno griido makaronai su darZovémis
(augalinis) Nr.12AT 200.00 9.31 11.63 34.81 271.92
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , - . g
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 sapary | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Hiri plikcye Fy2e bapy kesé au 3-GARAT7 | 100.00 2,61 2.69 2818 | 14133
ciberzole (augalinis, tausojantis)
- 7 ( v,/ -
N /7 N\ /7 €
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verte¢, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . verté, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. o -
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su | 3 pap g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt-ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
iy piases sualie o 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalal, g anglfa‘vand verté, keal
g eniai, g
wiefiy, kaplisn ~mark) aglotos an 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukurtizais (augalinis)
Salotos su brokoliais, $vieZiais agurkais
saulégrazomis, liny sémenimis 3-SAL3A 100,00 4,22 11,15 5,83 132,70
(augalinis)
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégragZomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Mor].cq salotqs §u zaliaisiais Zirneliais, 3. SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezoniSkuma §vieZ.kopiisty salotos) 3-SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
(augalinis, tausojantis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, yiehalal, anglfa.vand vertd, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, g anglfa?'and vertd, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal P?It:'kalo R ‘:: T;avand Energiné
P & tymal, riebalai, g g . . verteé, kecal
g eniai, g
’:;Zu.g)mdo Sugiie Guona (ruginies 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

A



3savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; » NI e - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, viehalai, g angl}ayand vertd, keal
g eniai, g
Pupelty, fy2i irdaioviy Sriba 3-SRI2AT | 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
(augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g . .
g eniai, g
Kepta riebios Zuvies file su darZovémis (
lasisa) (majonezas, viso grido 3- AN12-1T | 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,86
kvietiniai miltai) (tausojantis)
I.,zssm‘(.)s maltm.uka.z su siirio ir Zirneliy .4-ANNMZ— 90 (45/45) 1173 15.79 6.15 213.68
padazu (tausojantis) 8T
. ) . 4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, | 1y \p wpa | 180,00 14.41 10.90 3713 | 292.70
brokoliais(tausojantis) (troskintas)
N23/1T
Bulviy plokstainis su vistienos $launeliy
mésa (be odos)su grietine (15%) 3- AN15T 150/20 13,82 12,80 27,03 275,55
(pienas 2,5%, grietine 15%)
4-
Tarkuoty bulviy cepelinai su 150
meésa(tausojantis) (virtas) MOKD7AR/K4 (105/45) /30 B3 L2 .38 213:89
Kefyriniai sklindZiai su varske 9% MOKMILTP2|  100.00 12.34 9.87 35.16 | 279.05
(Keptas) T
Lesiy troskinys su darzovémis 4KR/??R/AT 170.00 15.31 15.80 36.45 328.40
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = X &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g i s
g eniai, g
: - ; -
Buly1y, kode:st pieni (2,5%) | 3.GAR A12 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 opati | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)




PADAZAI

Patiekalo maistiné verteé, g

. o . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalal, g anglfa?fand viered, el
g eniai, g
BeSamelio padafas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e P "
deguetinis grielnis FLA%) pudeGus s | o g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaiu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyni pacazes 50 ahigjui 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga : : 8
baltymai, | . |angliavand| verte, kcal
riebalai, g 4
g eniai, g
ISR 60 Sui (e L Ik 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
Sviez.agurkais (augalinis)
Kopiisty-pomidory, pory, kukurozy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SR ORIy -anenika), salaos 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukurtizais (augalinis)
Virty. burelcely saletas su.Zaliais 3-SAIIA | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
¢esnakais ap§lakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir §vieZiais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, tlebald, & angl}a.vand vertd, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vighaial, p angl}a.vand sortd, kgl
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sighll, g anglga?/and vertd, keal
g eniai, g
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)




3savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichalaf, anglfa.vand viertd, koal
g eniai, g
vomidoriis seubs (augalings, 3-SRI3AT | 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g _
: - g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g . .
g eniai, g
Keptas vistienos filé¢ karbonadas 4
(tauS.OJa,ntls) (keptas konvekcinéje su MOKGPT17 100.00 23.60 3.49 18.05 196.60
arais)
Vistienos $nicelis keptas ir troskintas su
garais konvekcinéje (kiausiniai,varské | 4- PAN15T 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
9%,pienas 2,5%)
Septa vistenos e i pievagzyblals 4-P/AN2T 80\25 20.88 9.28 1566 | 22737
(tausojantis)(keptas su garais)
S Siismas biazdcles 3-ANI3T | 95.00 21.46 8.40 1337 | 21572
tausojantis)
Plikyty ryZiy, Sakniniy darZoviy 5-PAN25/1T | 200.00 15.95 9.36 3724 | 286.43
troskinys su viStiena (tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4_MO,/I§MLT 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padau | 3-VAKIT 150\30
(tausojantis) 20.63 18.34 39.77 401.01
Pupeliy ir darzoviy waskinys sy 4DARKR- 00,00 12.33 8.56 46.94 | 308.47
perlinémis kruopomis 21AT !
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Yaltgmas, | . —Tangliavand verts, keal
riebalai, g . .
g eniai, g
VeganiSka perliniy kruopy kosé 3-
. L L . : . 136.
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 2.78 i 2180 .
Biri plikyty ryziy kruopy koS su 3 o\ pary | 100,00 2.61 2.69 2818 | 141.33
ciberzole (augalinis. tausojantis)
Virtos binos grikin kruopos (augalinis, | s qapamy | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . .. - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Fishalal, 8 anglfa.vand veres, keal
g eniai, g
BeSamelio padaias 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
PN P "
Foguriinis gristts (I8} pulabns s | 5 g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : &
baltymai, | . . _|angliavand| verte, kcal
riebalai, g i
g eniai, g
e e 3-SA11A | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
Zirneliais, agurkais (augalinis)
Kopusty-pomidory, pory, kukurazy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
=B 0, ~mnoioy saltox au 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir §vieziais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SAI12A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis)
Lapiues Sulotos Sl piGikelizis Ir 3-SAI8A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
Sviez.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai angliavand Energiné
) > | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalal, g anglga-vand verte, kol
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viahalid, & angl}a.vand vertt, keal
g eniai, g
VI'SO .grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)

]45



3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglga'vand verte, keal
g cpial, g
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis (augalinis, 3-SR14AT 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
. .. s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - .
baltymai, | . . angliavand| verté, kcal
riebalai, g .
g eniai, g
Kepit garuose. daulienos gabalivka 4-ANKIIT | 100.00 11,98 21,49 6,70 264,24
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys su
siriu(40 %) (tausojantis)(keptas su 4-K/AN-9-2T 100.00 23.37 12.99 9.19 252.10
garais)
Makaronai sumalta kiaulienos mésair | vy 1o/17 1200 (60/140)| 1278 8.55 2209 | 21667
darZzovémis (tausojantis)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvietiy | |\ p/\noer | 10000 | 16.11 10.09 786 | 182.26
sélenomis, paprika (tausojantis)
Kukurazinis varSkés pudingas su 3-VAKST | 100.00 12.32 13.18 19.65 | 247.41
uogomis (tausojantis)
Llett.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358.94
garais) 8T
Sklindziel st bansndis (vise grodeunilial , o ogp| 10000 6.02 5.84 27.63 | 182.00
) (keptas)
Sveikatai palankus troskinys (augalinis B
aal p ys (aUgalms; 15/ ATGPVVE[  300.00 11.64 6.27 4035 | 264.12
tausojantis)
10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energloe
> | riebalai, g g - verte, kcal
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 sapary | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Rl Xyiy Rruopiy kose s giberzole 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
(augalinis, tausojantis)




PADAZAI

Patiekalo maistiné verteé, g

. .. ‘. - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richulx, ¢ anglfayand vertd, keal
g eniai, g
Besamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
., o ”
Jogurtinés grieants (1370) padidassu | 5 pq5 4 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtne grietine:(1.3%) Su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
augalinis, tausojantis)
SALOTOS :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g = . gl ,
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
augalinis)
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégragzomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SAL5SA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Morl.a; salotqs su Zaliaisiais zirneliais, 3. SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
orais (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir §vieziais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichalai, g angl}a.vand verts, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 43,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl?a.vand verts, keal
g eniai, g
VI.SO .grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
Pilno grudo tortilija su mésos 4-TMP 4-TMPS 21.46 11.69 24.76 286.38
farSu(keptas konvekcinéije)




3savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
’ > | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
AvinZimiy i mieZiniy kruopy stiuba | 5 qpisar | 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] 8
~ = verté, kcal
baltymai, | . . _|angliavand
riebalai, g M
g eniai, g
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys
su darZzovémis ir sé@riu (40 4-K/AN-9-3T 100\20 21.91 15.02 10.49 268.23
%) (tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos mésos - darzoviy (kopasty) 3-ANNM7T 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
maltinis (tausojantis)
Balan(.iehe.u su kiaulienos mésa ir padazu| 4- DRZP- 150/30 14.38 17.09 14.67 260.08
(tausojantis) 63/180
Tradicinial vittl varskeciar pramunting | o yupore | 1000 14.65 9.37 2579 | 23831
sélenélémis (T.)
Keptl blyneliai s obmoliats(ladeurtizy. 1,0 promnn| 150,00 5.36 6.85 4753 | 272.00
milty)(keptas)
e . - 4-
Brudki grikial EXmTO;komls ir cukinija) p p DARNV/ | 200.00 4.43 11.52 23.05 | 201.92
T 12-1AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - R &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g e
g eniai, g
Vartos birios gy Jruopod (augalini, | 3 wapate | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
- ; =
Dy Kok pietess (43%) | 3-GARAI2 | 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
tauscjantis)
Bir pliyt y2g lruopy kote su 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberZole (augalinis, tausojantis)

7P,



PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

’ - ; : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ridhalaf, g angl}a'vand veris, keul
g eniai, g
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— o S
Jogurtines griesinés (15/6) pudazis 80 | o pup g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir zaluma »
Jogurane grionné (13%) suIHORS | g4 by s 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zaluityaty pacabas Su wlicjim] 3-PAD 1 7.00 0.03 639 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte¢, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, righall, 8 anglfa.vand vertd, keal
g eniai, g
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
¢esnakais apslakstytos alyvuogiy 3- SAL6A 100.00 0.91 6.20 5.04 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis, tausojantis)
Salotos su pekininiais kopstais,
ridikéliais,$vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Morl.<u[ saloto-s su zaliaisiais Zirneliais, 3. SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Kopusty-pomidory, pory, kukuriizy 3-SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Sviezty koplisty ~morky saletos su 3-SAl4A | 100,00 2,56 7,48 8,02 100,27
kons.kukuriizais (augalinis) ’
Lapincs selatag st sl ic 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
Sviez.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand fergine
> | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, g anglga-vand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand nergine
) > | riebalai, g . . verteé, kecal
g eniai, g
Viso griudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04

miltai)




