UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA
P.Semetos g. 9, Tauragé, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314
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Klaipédos Sendvario progimnazija
adresu: Tilzés g. 39, Klaipéda, Klaipédos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
LAISVAS PASIRENKAMU PATIEKALU

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2025 m.



LAISVAI PASIRENKAMAS MENIU

1savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a‘vand verts, keal
g eniai, g
Skaldytyy mig snba susalnitenys | o epqar | 15,00 4,03 5,07 16,71 121,18
darZovémis (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, g angl}a-vand verté keal
g eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svogilinais ir morkomis 3-ANIT 200.00 13,48 12,12 36,46 298,53
(tausojantis) (troskintas garuose)
Kagubienas nllailiac s pasvuau e8] o oerr | gons 14.50 9.64 7.74 175.70
(tausojantis)
Garuose virta kiauliena su §akninémis
darZovémis (tausojantis) (keptas su 4- KMP6T 60/60 16.35 11.65 15.19 225.76
garais)
Kiaulienos nugarinés kepsnys 4-KMP-9T |  100.00 19.50 9.99 '8.06 205.11
(tausojantis)(keptas su garais)
Makaronai su malta kiaulienos mésair |\ by pi1 (200 60/140)| 12,78 8.55 2209 | 21667
darzovémis ( tausojantis)
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
“ls 00/ - _ Lo,
(w.lrsl'ce S?/;,:}ts.o .grm'z'vo kv.tettmal 3-VAKIPIET 140/30(73/7 20,63 18,34 39,77 401,01
miltai, kiauSiniai, aviiy sélenos , 0)
sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%)
) ( tausojantis)
. . . 3-
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) MLT11TG10 150.00 5.36 6.85 47.53 272.00
Darzc.)v'q. Easlanys:am gelkiats (Augling. 4-PD/KR-2AT 250.00 9.25 13.98 51.84 357.55
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sighalai, g angl}a.vand verts, kel
g eniai, g
VeganisSka perliniy kruopy kosé 3-
J . 4. . J
(augalinis) (tausojantis) GARAL11/1Vg 100 18 o i 146.09
Vixtos biries grikiy kruepos (augalinis, | 5 capars | 106,00 6,,06 3,49 83,31 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ry2y kruopy koseé su GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (augalinis, tausojantis)
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) [ 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; o s S = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, eibalal, g angl}ayand ——
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. o =
Jogurtinés gretinés (15%) padasassu | o g g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zaloryny padaias su Aligimi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, e, 8 anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
Salotos su pekininiais koptstais,
ridikéliais,$vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Svieziy koptsty —morky salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Pekino kopiisto salotos su kukurtzais 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}ayand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand vitth, keai
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 395 7,38 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa‘vand verté, keal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04

miltai)




1 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . verteé, kcal
g eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
kopiistais (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglia?'and verté, kesl
g eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai,trasklis kukurizy 3-AN2T 80.00 18.38 5.80 13.56 175.34
dribsniai) (tausojantis) (keptas su garais)
Keptas ir garintas garais vistienos
maltinis su sezamo séklomis ( 4- P/AN 5T 100.00 15.53 5.77 7.37 147.40
tausojantis) (keptas su garais)
Garuose troskinta vistienos file su 5- )
3 D . 3.12 240.8
darZovémis{tausojantis) PDARAN2TT i e .2 £ 087
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir
sariu 40 % (tausojantis) (keptas su 3-AN17PT 100.00 22.88 5.94 7.89 173.54
garais)
Liedriatblynol sumésa (keptas u 4-PIETMST |  100\50 21.44 21.67 36.10 | 417.54
garais)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
(Keptas) MOKMILT2T 100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
Pupeliy - darZoviy troSkinys(augalinis. | 5 o\ 13 | 150,09 9.94 7.15 4160 | 239.60
tausojantis)
Idaryta paprika su darzoviy 4-DAR
: L . ; 24 4. 216.
idaru(tausojantis) (keptas su garais) AT/VG/ 17 DA EE0) 8353 6 2498 i
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a.vand verté, keal
g eniai, g
Birl plieyu 172y kuapy kose GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 2807 | 14830
ciberZole (augalinis, tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis,
. 3-GARATI 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Veganiska perliniy kruopy kosé 3- ,
. . . 21. 136.
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 36 26,09
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; 5z - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalsi, g anglfa?fand - té,gkcal
g ehiai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e 7 T
Joguranés griednes (13%) padazasse | o panyg | apg0 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zaluniyny padasas sualiejum} 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, yiehalii, o anglfa.vand vortd, keal
g eniai, g
Kopiisty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SvieAly kopdun) -srierky slotos 5K 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Salotos su brokoliais, §vieZiais agurkais
saulégrazomis, liny sémenimis 3-SAL3A 100,00 4,22 11,15 5,83 132,70
(augalinis)
Saliery, pekininiy kopisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 100,00 0,98 5,23 '6,13 68,34
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morl.cq salotqs su Zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sichala, g anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richali, angl?ayand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
KITI UZKANDZIAI '
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand wEieS, local
g eniai, g
Z";toaf)mdo Figine duoRs (riginial 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04




1 savaité Trediadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand Vel’té,gkcal
g eniai, g
Pugeliy pesiiniy uopy sodba 3-SR3AT 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Fiabalai, anglfa‘vand verté, keal
g eniai, g
Apkeptas ir troskintas Zuvies kepsnys
uos Iydeka bio, Mausiajal, mang k... o sommr | a5y 16,09 7,27 12,91 183,50
miltai kukuriizy) (tausojantis) (keptas
su garais)
Kepta Zzuvies file su
darzovémis(garuose) (Tausojantis) 3-ANNMS3T [ 75(50\25) 11.56 7.11 7.73 136.67
(keptas su garais)
Plovas su vistiena (tausojantis) 3
i v PPAUKSANI 170,00 14.09 10.89 36.61 290.33
(troskintas garuose) -
Virty bulviy kukuliai su mésa, griefine |\ o) novior| 120000 | 1737 2037 4564 | 35087
30% (Tausojantis)
Virty bulviy blynai su mésos 150
Virty bulviy blynai su . 4-VB/MS3T |(112,5/37,5)| 12.64 11.24 38.17 | 301.08
jdaru(kepti konvekcingje krosnyje) 30
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru, 4-DAR/K
uzkepta siriu 40% (tausojantis) (keptas 16T 100/60/10 18.16 12.83 17.71 247.17
su garais)
Kukurbzinis varskés pudingassu |5 yager | 100,00 11.70 13.12 1517 | 22581
uogomis (tausojantis) (keptas su garais)
Sklind?ie gu bananais (viso grado miltall , \y-rysmoa|  1o0:00 6.02 5.84 27.63 182.00
) (keptas)
v . . o =
AN Y2 TOSanys su. KR/DAR/Vg/| 200,00 6.55 16.93 30.07 | 298.83
darzoveémis (tausojantis, augalinis) e
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Fnereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand A g
baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 g ar) | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Bisi plileyty sy kevapy kole 50 GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 2807 | 14830
ciberzole (augalinis, tausojantis)
— 7 »
Bulviy koS¢ su pienu (2,5%) ( 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
V i{/a Wy




PADAZAI

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, ¢ angl}a.vand vertd, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 -4.73 5.06 66.79
T = =
Joguranes grianas (Lo%) Pasazas 8L | 5 pupg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir Zaluma
Jogurtin gricing (15%) suntomis | o gy 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Ll pedaias Su aligmmm 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalsi, g anglfav'vand verts, kesl
g eniai, g
Kopusty-pomidert, pocy, Jalkiriz) 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Sviezly koplisty —morky salotos su 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 '8.92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vi buirgheelis] Salalos U Zalisi 3-SA11A | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Morl’cq salotqs su zaliaisiais Zirneliais, 3- SAL9A 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichalal, g angl}a.vand verts, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalal, g anglfa.vand verté, keal
g epial, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalai, g anglfa-vand verts, kol
g eniai, g
VI.SO {grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
A7), LA
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1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, diehla, anglfa‘vand verts, keal
g eniai, g
Svieziy kopiisty/rauginty kopisty sriuba 3.SRAAT 150.00 1.56 3.24 '8 54 64.83
sriuba(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, & anglfayand verts, keal
g eniai, g
Kepti garuose kiaulienos
gabaliukai(Saslykai) (tausojantis) 4-ANKI11T |[80(50/15/15)| 11,98 21,49 6,20 262,26
(keptas su garais)
e ) . 4-
Balandéliai su mésa(tausojantis)(keptas |\ipnapme| 15000 | 1438 | 1553 1485 | 247.48
su garais) 3
Kiaulienos mésos guliasas su
darzovémis (tausojantis)(trokintas 4- K/DAR 6T 60\60 15.06 11.45 14.12 216.24
garais)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvieiy
aclendmis, papulka(kisuliniel, Mlelly | o ooy 80,00 12,88 8,07 6,29 14581
sélenos, kukurlizy miltai) ( tausojantis)
(keptas su garais)
. . G 5 & S 3-
V1rt1vmakar0n.al 51.1 darzoviy ir desreliy VAK/PADIS 120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (tausojantis) T
Varskés ir many apkepas (varské 9%,
jogur.grietinél 5%, sviestas 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 24,21 311,21
82%) (tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4_MO71§MLT 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. Zaliais Zirneliais. Nr.4-

. . . . . ! . 2. > 20.
morkomis. svogiinais. priekoninémis VMP3AT 2000 1244 0 64,86 08
7olelémis (augalinis. tausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, & anglia?/and veris, keal
g eniai, g
; — p P
Bulviy koS¢ su pienu (2,5%) ( 3-GAR A12 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tauscjantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 apaty | 100,00 6,,06 3,49 3331 | 18635
tausojantis)
Bint ey bruopy kiR sueliedinte 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
(augalinis, tausojantis)

—
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PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga balP?;fikalo e vaenr% Energiné
P p- A g fymal, riebalai, g ghav verte, keal
g eniai, g
' |BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— . P "
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su | p,py ¢ 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtz.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazes 5 dijurl 3-PAD 1 7.00 0.03 639 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l . . verts, keal
baltymai, riebalai, g angl}a.vand
g eniai, g
SvieZiy kopuisty ~morky salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégraZomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
By Saloms S mamons 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Morl.q; saloto.s §u Zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Lapimes salotos & Sdleelials iy 3-SAI8A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
Sviez.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iek s s N~ . - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, viebalal, & anglga.vand vertt, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
X;t‘;f)md" ruginé duona (ruginiai 3-SUMI1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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1savaité Penktadienis
SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g

) . . Y. ” - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richald, g anglga'vand verté, keal
g eniai, g
Kreninie SAZovRanihg (Bgalifls. | o cpour 150.00 1.64 321 9.90 67.24
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
) .. Y. ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, g anglfayand verts, keal
g eniai, g
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
et s s sERIomeS 3-ANST 80.00 15.53 5.77 737 | 147.40
(kiausiniai, kukurtizy miltai)
(tausojantis, keptas su garais)
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy
o o s .
KEpstlys Sul sitriss (40 ) (Kiansiniol, | 4 axogqp 75,00 14.28 8.08 10.39 171.41
kukuriizy miltai) (tausojantis, keptas su
garais) '
TraSki viStienos file (Mausimial, walkils | o oopr | 100100 21.22 4.53 13.56 180.08
kukurfizy dribsniai) (tausojantis)
Blyneliai su bananais (keptas) 4_MO71;MLT 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Varskes pudingss su uogomis (ke 4 pprper | 100,00 12.32 13.18 19.65 | 247.41
9% )( (tausojantis)
Lietiniai su desrelémis arba su 4-
desreliy/sario jdaru 45% (tausojantis) .MOKMLTD 100/50 11.41 21.10 34.67 370.90
(keptas su garais) 76
Darzoviy troskinys su Zirniais(
culdnijes bulvesZimial, 4-KT7AT | 150.00 5.47 7.26 24.44 175.21
morkos,svogiinai) (augalinis.
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riahalsi, g anglfa‘vand verté, keal
g eniai, g
Veganiska perliniy kruopy kosé 3-

. . : 2. 4. 1.36 136.0
(augalinis) (tausojantis) GARAI11/1Vg 100,09 7 & ? d
Virtos bitios grikiy kruopos (augalini, | o qapars | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)

Biri plikyty ryzy kruopy ko$é su 3-
: . . 20. 148.
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 Log0 21 &8 Pl 554

. %/w
4 /
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichall, g angl}a.vand veres, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— . o =
Jogurtines grienes (15%) podizassa | 5 ping 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma .
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aligjumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl}a.vand verté, keal
g eniai, g
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais 3-SAI9A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
b 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Konvekcingje kepti burokéliai
- N 4- SA20AT 100.00 2.85 5.83 15.53 126.03
augalinis,tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64.94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energine
) > | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, g angl}a‘vand vred, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
’ > | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04

miltai)

Y
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2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, siehalal, angl}ayand verts keal
g eniai, g
TirSta darZoviy sriuba su pilno grado 3-SR6AT 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
makaronais (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. s ; . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, viebalai, g angl}a.vand verts, kel
g eniai, g
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 4-PKANI18T 90.00 15.87 10.23 '6.82 182.79
Kielienns mugarings kepanys 4-KMP-9T | 100.00 19.50 9.99 8.06 205.11
tausojantis)(keptas su garais)
Troskinta kiauliena su $akninémis
darZovémis ir pilno griiddo makaronais ( | 4- AN10-1T 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
tausojantis)
eptt vattkloshi sl be pukrans it be 4-VPAN IN |  100.00 16.19 15.33 1021 | 24359
elitimo(Keptas)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
(Reptas) MOKMILT2T 100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
RyZiy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT| 250.00 7.36 13.30 5729 | 355.13
pievagrybiais
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Biiereiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = R g
baltymai, | ., . angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 upati | 100,00 6,,06 3,49 3331 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy ko$¢ su 3- :

j g . 29. 148.3
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 100.00 Al Zald Pt wa
Biri perliniy kruopy koSé(augalinis, |3 4p ar11| 100,00 3.92 421 3009 | 164.94
tausojantis)

Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
X/ e 7S




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . v . - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vishalai, g angl}a.vand vered, keal
g eniai, g
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
L - >
Jogurtinés grietinés (15%) padaZassu | 5 b,y 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir Zaluma
JoguILnS gretns (137%6) su. irintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Zalunginy anaZes,su e U 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Fierais
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
baltymai, riebalai, g anglgayand
g eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,§vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
augalinis)
Kopisty-pomidory, pory, kukurazy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis) ’
Siehly kops] it saleipssn 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga b lPatle'kalo R ‘:: t?" and Haterging
pav p- AT g Rltymial, riebalai, g ghav verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Haerging
> | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 *1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Exigrgind
) > | riebalai, g .. verteé, kcal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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2 savaité Antradienis

SRIUBOS

Patiekalo maistiné verte, g Enersis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ) g
baltymai, | ., . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .

g eniai, g
DarZoviy sriuba suryZiais (augalinis, | 5 qpoay 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Eneroin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ] g
baltymai, | ., . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .

g eniai, g
anlienos kepenys U pievegrybialy | ARANY- 00 20.42 13.60 1023 | 24873
(tausojantis)(keptas su garais) 4T
Kiaulienos guliasas . 4-KAN-6T | 755 18.54 12.96 13.58 | 242.37
tausojantis)(troskintas su garais)
Maltos mésos(kiaulienos) kepsnys su | 4 o\ 177 | 100,00 15.98 10.53 8.71 191.16
kmynais (keptas konvekcinéje)
Virti varskés (9%) kukulaidiai su 4-
grietinés-sviesto padaiu (tausojantis) | KTVNMI12T L3hi2e 1590 13.34 35.34 343
Lietiniai blynai su varske(9%)
(tausojantis) (keptas su garais), 4-VAKP8T |150(100/50)| 16.79 9.89 45.55 331.32
jogurto 2,5% -uogy padazu

Zirniy $utininé (augalinis, tausojantis) | 4-DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . &
baltymai, | . . |angliavand| verte, kcal
riebalai, g ‘s
g eniai,
Biri plikyty ryZy kruopy kosé su 3-

. .. .. : ; : ; 148.
ciberZole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 H00.00 i ks 29.78 8.34
Vot imjegii: perlistioat (mugaiinis, 3-GAR AT4 | 100.00 436 4.88 30.00 | 181.00
tausojantis)

Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, 3.GARATI 100,00 6.06 3,49 3331 186,35

tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
) > | riebalai, g .. verteé, kcal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
o o = =
Jgurings griesings (156) padatas S | ¢ pamy g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zahimyny padaZas su aligumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verteé, g Eneroid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ] g
baltymai, | . . _|angliavand| verté¢, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Kopisty- pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais,§vieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALI1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
augalinis)
Buralthy saloios su mariuotals 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Morl'a; salotqs su Zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5.59 85.72
porais (augalinis)
Svieziis agurkai (augalinis) 3-SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, risbalat, g anglfa'vand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Fighialai, & anglfa.vand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
VI.SO .grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
I.ina 18 7/{[((([&//
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2savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert'é, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
. . 9
baltymai, rishaia, g anglfayand
g eniai, g
Agurkine sriuba su perlinémis | 5 gpey 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga K g
- - verté, kcal
baltymai, | . . _|angliavand
riebalai, g . .
g eniai, g
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNPST 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
omidory padazu (tausojantis)
Perliniy kruopy troSkinys su kalakutiena |, 16 pr | 189,09 16.37 14.41 3538 | 323.99
ir Sparaginémis pupelémis (tausojantis)
Konvekeinéje keptas vistienos filé
karbonadas su traskia plutele 4-P/AN/24T 100.00 23.06 3.49 18.05 196.06
(tausojantis)
Tro3kinti kalakutienos maltinukai morky 100
ir pievagrybiy padaze (tausojantis) RAN 8111 (58,3/41,7) 1242 ot s Lacng
. e e . .
Plikyty ryZiy, Sakniniy darzoviy 5-PAN25T | 200.00 13.79 10.80 3724 | 29053
troskinys su kalakutiena (tausojantis)
Blyneliai su obuoliais, prafurtinti 3-M1IT 130.00 9.25 9.74 4391 | 29038
kvieciy sélenomis ( keptas)
Pupelly - darZoviy troSkinys(augalinis, |3 1yup_13a1]|  170.00 10.52 7.94 3412 | 24821
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga paltymiai, | — Tanpliavand| verts, keal
riebalai, g . .
g eniai, g
A = - >
Bulviy ko3 su pienu (2,5%) ( 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 apaTi | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy ko$é su 3-
ciberzole (augalinis, tausojantis) GARPLAT7/1 190:00 w13 273 KT8 834




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; ‘i . - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalui, 2 angl}a‘vand —
g eniai, g
Besamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e i & 3 ”
stoguslinis grietils GL3%) paladesss | o pamyy 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtz.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zahvmityny padicas 50 Bligjom 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis) ’
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ~[angliavand] verté, keal
riebalai, g .
g eniai, g
Morl.<q salotqs §u zaliaisiais zirneliais, 3- SAL9A 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
Svieziy kopuisty -morky salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalsi, g anglfa.vand vertd, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g .. verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vieball, anglfayand vertd, keal
g eniai, g
V1.so fgrudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
T T — .
Pilno griido tortilija su mésos 4-TMP 4-TMPS | 21.46 11.69 2476 | 28638

far§u(keptas konvekcinéje)

4
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2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ] g
baltymai, | . . _|angliavand| vert¢, kcal
riebalai, g 5
g eniai, g
Tuskia. pupelly suiuba gy periindiniy 3-SR9AT 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
kruopomis (augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
. . 9
baltymai, richalsi, g anglfa‘vand
g eniai, g
Troskinti Zuvies file kepsneliai stirio
padaze (kiauSiniai, many kr., lydytas 3- ANOT 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
siris (50 %) )(tausojantis)
Konvekemeje krosnyye keptl 2uvies BB |, ooannrga | gsi00 18.03 1127 3.59 187.84
paplotéliai (tausojantis) tausojantis)
Plovas su kiaulie sa i =
ovas s Hautenos mesa . K/DAR/KRA | 180.00 13.75 12.15 3697 | 301.14
brokoliais(tausojantis) (troSkintas)
N23T
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru,
uzkepta sariu 40% (tausojantis) (keptas [4-DAR/K - 16| 100/60/10 18.16 12.83 17.71 247.17
su garais)
> . T 3-
Virti makaronai su darZoviy ir deSreliy | \ppapyis| 120160 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu(tausojantis) T
Idaryta paprika su darzoviy 4-DAR
; ; : 24 : 216.
jdaru(tausojantis) (keptas su garais) AT/VG/ 17 160(80/50) 8.5 6 34,98 Loy
Varskés pudingas suogomis (var$ké | ppper 150,00 18.48 19.78 2948 | 37111
9%)( (tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-PMIL72 200,00 16,55 20,28 73,10 525,77
Darzoviy troskinys su grikiais ( Ziediniai 4- PD/KR.
kop.,molifigai,paprika, morkos, JAT 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
svogiinai) (augalinis)
GARNYRAI .
Patiekalo maistiné verté, g Einexpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
p p g baltymai, vishalal, g anglfa-vand verté, keal
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) [ 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Biri plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 | 141,33
ciberZole (augalinis, tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 xpari | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Vegani$ka perliniy kruopy kosé 3-
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 36.09
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . G . - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalsi, & anglfa.vand verss, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 +5.06 66.79
e - =
Jogurines grietinis (15%) padasnsss | 5 pang 20.00 0.81 2.49 3.97 4071
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - i g
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g i s
g eniai, g
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
: - 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (augalinis)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3- SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SWIOA kepasty ~marks.saldfesisu 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Variy urgkell salows su Zalials 3-SA11A | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Sviezis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 .15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, g angl}a.vand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, g anglfa'.vand verts, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Lnerging
’ | riebalai, g . . verté, kcal
g eniai, g
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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2savaité Penktadienis
SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g

. . . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | . ~Jangliavand| verté, keal
riebalai, g i s
g eniai, g
Pupela. darzoviy ir maksrony suube. | 4 cpyear | 150,00 4.70 2.35 16.78 107.05
(augalinis. tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . g
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Vistienos filé guliafas (tausojantis) 5-PAN-26T 1060.00 25.73 9.49 15.45 245.94
Garuose virti viStienos kukuliai
(kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5% ) ( | 4- ANP10T 75.00 14.52 5.96 5.93 136.67
tausojantis)
Kepta vistienos file (kiausiniai,
kukuriizy miltai) (tausojantis)(keptas su | 5-PAN26T 100.00 22.98 6.59 16.95 219.18
garais)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir
siriu(40 %) (tausojantis)(keptas su 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
garais)
Lletl'n1a1 blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358.04
garais) 8T
Virti var§kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu | 3-VAKIPIET 150/30 20,63 18,34 39,77 401,01
(varské 9% ) ( tausojantis)
Bulviy, morky, Zaliy Zimeliy, avinZimiy |\ ;5\ ¢ 200.00 8.51 7.90 5114 | 335.60
troSkinys (augalinis. tausojantis)
GARNYRAI '
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | .  [angliavand] verté, keal
riebalai, g . .
g eniai, g
- — - 5
Bulviy koSé su pienu (2,5%) ( 3-GAR A12 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virti mieziniai perliukai(augalinis,
. 3-GAR AT4 100.00 4.36 4.88 30.00 181.00
tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2818 | 14133
ciberZole (augalinis, tausojantis)
Ji( ICVIROVIG ,?," ) M(//
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g .. verté, keal
g eniai, g
Besamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
T 5 =
Joguriins gricfinds (13%) padalassu | 5 papyg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T— —Tanghavand] verts, keal
riebalai, g ..
g eniai, g
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis) *
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
augalinis)
Svieziy kopusty “morky salotos su 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Morl.cq salotqs su zaliaisiais Zirneliais, 3- SAL9A 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
orais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g 5 s
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - \
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : \
P p g _D'au{mal, viehala, . TV verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 v7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ichsliiiyg angl}a-vand verté, keal
g eniai, g
ViSO BB TUgIn MU (ruginin 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
~n /)
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3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , &
baltymai, | . . |angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Tirsta leSiy sriuba (augalinis, 3-SR1IAT | 150,00 8,96 2,44 2474 | 14637
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
baltymai, riobalal, g anglga.vand
g eniai, g
Kiaulienos tro§kinys su §paraginémis
pupelémis, morkomis, svoginais,
natlraliu pomidory-grietinés padaiu 3- AN14T 65/55 17,23 12,96 9,87 218,74
(grietiné 15%, kvietiniai miltai)
(tausojantis)(keptas su garais)
Lonvsheineie kromiyle keptas | Dnd=ANNMSl 14000 22.68 12.79 8.01 286.79
kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10T
Plikyty ryZiy, $akniniy darZoviy 5-
troskinys su kiaulienos K/KR/DAR25 200.00 13.39 18.33 37.28 351.88
mésa(tausoiantis) T
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su !
darzovémis(tausojantis)(keptas su 4-K/AN-9-1T 100.00 22.12 14.99 11.29 270.84
garais)
Nr.4-
Varskés ir ryZiy apkepas (tausojantis) | VARS/KR/A 150.00 21.73 16.67 19.23 314.37
N-87T
. .. .. 3-
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) MLT11TG10 150.00 5.36 6.85 47.53 272.00
Pilno griido makaronai su darzovémis
(augalinis) NEI2AT | 500,00 931 1163 | 3481 | 2719
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , _ T8
baltymai, | . . |angliavand| verté, kcal
riebalai, g .
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 5 5 p a1y | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Biri plikyty ryZy kruopy koSé su 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2818 | 141.33
ciberzole (augalinis, tausojantis) J
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verteé, g

. .. . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalat, g anglfa?'and veres, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
AR ” o
Jogurtinés gristinés (15%) prlatassw | o papyg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zahirtyny padazasou ahiejumy 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, righalil, & anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
SZ KopIiesy -méry salotos s 3- SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Salotos su brokoliais, $vieZiais agurkais
saulégrazomis, liny sémenimis 3-SAL3A 100,00 4,22 11,15 5,83 132,70
(augalinis)
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrgzomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morl'<q salotqs .su Zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
orais (augalinis)
Rauginty koptsty salotos (pagal
sezoniSkuma §viez.kopiisty salotos) 3-SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
augalinis, tausojantis)
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga b lPatle'kalo s Vel:' tf"a d Euerging
P ! p. A g Hleymal, riebalai, g angliavan verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, visbalal, 2 anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga b lPatl:'kalO S Ve: t:!i’a and .
p p- AT g altymat, riebalai, g ang tavan verté, kcal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04

miltai)
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3savaité Antradienis

SRIUBOS )
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavand verts gkcal
g i eniai, g i
Pupeliy, ryZiy ir darZoviy sriuba 3-SRI2AT | 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — gkcal
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g 5ok
g eniai, g
Kepta riebios zuvies file su darzovémis (
lasiSa) (majonezas, viso grido 3- AN12-1T | 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,86
kvietiniai miltai) (tausojantis)
LaSiSos maltinukai su stirio ir Zirneliy A4-ANNMZ- N e ” ¢ T N o
padazu (tausojantis) QT 90 (45/45) 11.73 15.79 6.1 213.68
Flovas o alldunisnos mei, paprike, P/DAA};-/KRA 180.00 14.41 10.90 3713 | 29270
brokoliais(tausojantis) (troskintas) N23/IT ’ ’ ) ’ )
Bulviy plokstainis su vistienos $launeliy '
mésa (be odos)su grietine (15%) 3- ANI15T 150/20 13,82 12,80 27,03 275,55
(pienas 2,5%, grietine 15%)
4-
Tarkuoty bulviy cepelinai su 150
meésa(tausojantis) (virtas) MOKD7 4 (105/45) /30 8.95 RS e 7858
g s m s G o 5+
SEfRRL et sn vaeie 1Y MOKMILTP2|  100.00 12.34 9.87 3516 | 279.05
(Keptas) T
Legsiy troskinys su darzovémis 4KR/??R/AT 170.00 15.31 15.80 36.45 328.40
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = R &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
. . ; a
Bulviy koSé su pienu (2,5%) ( 3-GAR AI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 '33 31 186.35
tausojantis) ’ ” ’ ’ ’




PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; c s : - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sieblei, g angl}a.vand ver#h, keal
g eniai, g
Besamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e P %
dngurtnis gridtinds (137) paducassn | o puyyy 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Joguriiné griehné (1576) suertmiomls | g pp54 30.00 0.65 3.03 5.3 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis) .
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - R g
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g i
g eniai, g
Lapines Salotu 5u Helkells i 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
$viez.agurkais (augalinis)
Kopuisty-pomidory, pory, kukurozy 3. SAL2A 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SvieZly kopuisty ~morky salotos su 3-SA14A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Virty burekeliy salotos su Zaligis 3-SA11A | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
¢esnakais apslakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir §vieziais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis)
VAISIAI '
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vichulst, g anglfa.vand verts, kesl
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, siehalal, & angl}a.vand vore, kel
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, vigbalsl, @ anglfayand vertd, keal
g eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai) e
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3savaité Trediadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rbalai, p angl?a.vand vertd, keal
g eniai, g
Pomdenine sl (augalims, 3-SRI3AT | 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Eierdis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte gkcal
baltymai, | . . _|angliavand ’
riebalai, g .
g eniai, g
Keptas vistienos filé karbonadas 4
(tauS'OJ antis) (keptas konvekcingje su MOKGPT17 100.00 23.60 3.49 18.05 196.60
oarais)
Vistienos $nicelis keptas ir troskintas su
garais konvekcinéje (kiausiniai,varské | 4- PAN15T 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
9%,pienas 2,5%)
Kepta vistienos file su pievagrybiais 4-P/AN2T 80\25 20.88 9.28 1566 | 227.37
(tausojantis)(keptas su garais)
FERCk i Vil aon Liiumeted 3- AN13T 95.00 21.46 8.40 1337 | 21572
(tausojantis)
Ay iy, Sakminiy daraoviy 5-PAN2S/IT | 200.00 15.95 9.36 37.24 286.43
trofkinys su vistiena {tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MO71§“MLT 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padaZu | 3-VAKIT 150\30
(tausojantis) 20.63 18.34 39.77 401.01
Pupeliy ir darZoviy troSkinys su #DARKR- |06 00 12.33 8.56 46.94 | 30847
perlinémis kruopomis 21AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = = X
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g . s
g ehiai, g
VeganiSka perliniy kruopy kosé 3-
" g0 100. 2 4, 2136 136.
(augalinis) (tausojantis) GARA11/1Vg 00.00 1 3 602
Biri plikyty ryZiy kruopy koSesu | 5 5\ pap7 | 199,00 2,61 2.69 2818 | 141.33
ciberZole (augalinis. tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, | 3 ;apaT1 | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . ; - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, visbalal, g anglfa-vand verts, lecal
g epiai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
T - 7
Jogurtinds grieliseds (1370) polatosiss | 4 papyg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
ZallyI} padezas U Al 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - X g
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g .
g eniai, g
i BUrREEY SI0T0S U ZAuRs 3-SAIIA | 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Kopisty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
SwieZiy kaplisty ~muotky salgios s 3-SAl4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir Svieziais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SA12A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis) !
Lapiites salom suAsieHae i 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
$viez.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vighalal, g angl}ayand vertd, kesl
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISI1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, g anglfa.vand vertd, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalai, 2 angl}a-vand vertd, keal
g eniai, g
VI.SO .grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
1’ / { ’ r“/ o4
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3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, g angl}a.vand weris, Joal
g eniai, g
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis (augalinis, 3-SR14AT 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - v . &
baltymai, | . . _|angliavand| verté¢, kcal
riebalai, g . .
g eniai, g
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai 4-ANK1IT | 100.00 11,98 21,49 6,70 264,24
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys su
sariu(40 %) (tausojantis)(keptas su 4-K/AN-9-2T 100.00 23.37 12.99 9.19 252.10
garais)
Makaronai su malta kiaulienos mésair |\ pr iy 1o/17 |200 (60/140)| 1278 8.55 209 | 21667
darZovémis (tausojantis)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie®iy |, o\ o67 | 100.00 16.11 10.09 7.86 182.26
s¢lenomis, paprika (tausojantis)
Kukurbzinis varSkes pudingas su 3-VAKST | 100.00 12.32 13.18 19.65 | 247.41
uogomis (tausojantis)
Ltett.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358 04
garais) 8T
SklindZiai su bananais (viso grudo miltail , \ iy 115500 100.00 6.02 5.84 27.63 182.00
) (keptas)
Sveikatai palankus tro§kinys (augalinis NEs=
atal p yS (AUgaINIS, | 54 ATGPVVE|  300.00 11.64 6.27 4035 264.12
tausojantis)
10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i \
p Y g baltymai, rlebala, g anglga-vand verté, keal
g eniai, g
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) | 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos'birios grikiy kanepes faugalings, | 5 qapary | o000 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
Bl iy leapy ket s lbemols 3-GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
(augalinis, tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglgayand verts, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazassu | 5 p,py g 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zeltp gy asteda sm i 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Luﬂ g] ;
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégraZzomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis) '
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Morl.cut saloto’s su zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir §vieziais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SA12A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
(augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g i g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Engrgine
> | riebalai, g g verte, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) [ 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Bnrging
> | riebalai, g . . verté, keal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 ,7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3.9 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
VI.SO ,fgrudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8,53 43,04
miltai)
Hiin grdtia Gt s 0 miesog 4-TMP 4TMPE | 21.46 11.69 2476 | 28638
farSu(keptas konvekcinéje)




3savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.vand verts, kol
g eniai, g
ANt tmiskniy ktuopy S8 | 5 epioxr | pspan 3,55 3,69 14,73 105,50
(augalinis, tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verteé, g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté gkcal
. . 9
baltymai, richalai, g anglfa.vand
g eniai, g
UzZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys
su darzoveémis ir siriu (40 4-K/AN-9-3T| 100\20 21.91 15.02 10.49 268.23
%) (tausojantis)
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mésos - darzoviy (koptisty) 3-ANNM7T 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
maltinis (tausojantis) .
Balan(.iehaiu su kiaulienos mésa ir padazu| 4- DRZP- 150/30 1438 17.09 14.67 260.08
(tausojantis) 63/180
Tracicinial virtl werkeciol pragurdntl | & cupinre | 10020 14.65 9.37 2579 | 23831
sélenélémis (T.)
Kepti blyneliai su obuoliais(ukurtzy f, \ 1y 115000|  150.00 5.36 6.85 47.53 272.00
milty)(keptas)
e . i 4-
Beinkdnis grikia Z‘:nfro;komls ir cukinija| o ARV | 200.00 4.43 11.52 23.05 201.92
T 12-1AT ;
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - \ &
baltymai, | . . _|angliavand| verté, kcal
riebalai, g & %
g eniai, g
Virtos hirios grikiy kruopos (augalinis, | 5 capary | 100,00 6,,06 3,49 33,31 186,35
tausojantis)
—E— : ”
DIV} K05 0 e (43840 | 3-GARAI2 | 100.00 231 0.41 17.80 83.68
tausojantis)
Bl plileyty £y Jeruopy kost 5o 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33

ciberzole (augalinis, tausojantis)
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; ‘s ; - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalsi, g anglfa.vand vert, keal
g eniai, g
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e = -
Jogurtinés grietinés (15%) padazassu | 4 p,pg 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padazu ir Zaluma
Joguring griegne (I52) SIWIRRE | gpep s 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga b ]Patle'kalo s Ve]:' tf" nd Energiné
! pav p- AT g Alymal, riebalai, g anglavand .o rte, keal
g eniai, g
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
cesnakais ap§lakstytos alyvuogiy 3- SAL6A 100.00 0.91 6.20 5.04 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis, tausojantis)
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(augalinis)
Morky salotos su Zaliaisiais zirneliais,
. . 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (augalinis)
Kopisty-pomidory, pory, kukurlizy 3-SAL2A | 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
salotos (augalinis)
et Senplial.~ (i mstan 50 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukurfizais (augalinis)
Lapines seloios su teleclias io 3-SA18A 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
SvieZ.agurkais (augalinis)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vihali, g anglfa.vand verté, keal
g eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Knerginé
> | riebalai, g . . verteé, kecal
g eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavand Energiné
> | riebalai, g . . verté, keal
g eniai, g
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)
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