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LAISVAI PASIRENKAMAS MENIU

I1savaité Pirmadienis

SRIUBOS
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Skaldytyy Zirniy sriuba su Sakninémis darZovémis (augalinis, tausojantis) 3- SRI1IAT 150,00 121,18
KARSTI PATIEKALAI
. .. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Trosklpta .klaullevna. su virtais plikytais ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3ANIT 170,00 208.53
(tausojantis) (troskintas garuose)
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 4-AN18KT 80/15 175.70
Garuose virta kiauliena su Sakninémis darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) 4- KMP6T 60/60 225.76
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) 4-KMP-9T 100.00 205.11
Makaronai su malta kiaulienos mesa ir darzovémis ( tausojantis) 4-PMLTIT 200 (60/140) 216.67
— - — — — Y
Lietiniai blvynal su varSke(9%) (tausojantis) (keptas su garais), jogurto 2,5% A-VAKPST 150(100/50) 33132
uogy padazu
Virti varSkéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (varské
9%, viso griido kvietiniai miltai, kiauSiniai, aviZy sélenos , sviestas 82% , 3-VAKIPIET 140/30(73/70) | 401,01
jogurtiné grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Kepti blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MLT11T10 150.00 272.00
Grikiy-darzoviy maltinukai (augalinis, tausojantis) (keptas su garais) 4-KRDAR-4AT 150.00 194.36
GARNYRAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virti mieziniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 70,00 121,06
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy koS¢ su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7/1 100.00 148.30
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
PADAZAI
. .. " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Salotols su pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3-SA14A 100,00 100,27
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais 3-SAI19A 100.00 69.00
Svieziis agurkai (augalinis) 3-SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




1 savaité Antradienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopUstais (augalinis, tausojantis) 3-SR2AT 150,00 79,80
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kepta -VISt-lenOS file konvekc_meje krosnyje (kiausSiniai,traskiis kukuriizy dribsniai) 3ANDT 20.00 175.34
(tausojantis) (keptas su garais)
Keptas ir garlnltas garais viStienos maltinis su sezamo séklomis ( tausojantis) 4- P/AN 5T 100.00 147.40
(keptas su garais)
Kovekcingje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 3- AN13 80,00 171.41
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir siriu 40 % (tausojantis) (keptas su garais) 3-AN17PT 100.00 173.54
Lietiniai blynai su mesa (keptas su garais) 4-PIETMST 100\50 417.54
Kefyriniai sklindziai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Virtinukai su varske su grietinés ir sviesto padazu ( tausojantis)(virtas) 4-MOKVARSSO0T| 150(75/75) 286.84
. o L . 4-DAR AT
Idaryta paprika su darzoviy jdaru(tausojantis) (keptas su garais) 17 VG 160(80/80) 216.07
GARNYRAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7/1 100.00 148.30
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Sa?h.erq,.pekmu?u% koptisty, morky, agurky,obuoliy, pory salotos su alyvuogiy 3. SALSA 100,00 6834
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
SvieZiis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Sviezis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50




VAISIAI

. .. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. - ‘. Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17

KITI UZKANDZIAI

. .. v . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




1 savaité Treciadienis

SRIUBOS
. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR3AT 150,00 118,47
KARSTI PATIEKALAI
. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Apkeptas ir t_rosklntas Zuvies kepsnys (jiiros lydeka b.o.,kiauSiniai, many kr. , 3-ANNMAT 85/15 183.50
miltai kukuriizy) (tausojantis) (keptas su garais)
Kepta zuvies file su darzovémis(garuose) (Tausojantis) (keptas su garais) 3-ANNM3T 75(50\25) 136.67
Plovas su vistiena (tausojantis) (troskintas garuose) 3-PPAUKSANIT 170,00 290.33
z;$02:$w1 ryziai su maltos vistienos ir darzoviy padazu (tausojantis) (troskinta 4-P/KR/DAR2IT | 150(90/60) 27725
Virty bulviy kukuliai su mésa, grietine 30% (Tausojantis) 4-VBMNMOT 120\40\20 350.87
Virty bulviy kukuliai su varske 9%, jogurtinés grietinés 15% padazu (Tausojantis) 4-VBVS9T 150\20 245.68
150
Virty bulviy blynai su mésos jdaru(kepti konvekcinéje krosnyje)T 4-VB/MS3T (112,5/37,5) 301.08
/30
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru, uzkepta siiriu (tausojantis) (keptas su garais) | 4-DAR/K - 16T 100/60/10 247.17
Kukuriizinis varskés pudingas su uogomis (tausojantis) (keptas su garais) 3-VAKST 100.00 225.81
Sklindziai su bananais (viso griido miltai ) (keptas) 4-MLT15/200 100.00 182.00
Lietiniai su bananais 4-MOKMLT75 100/50 271.24
AvinZzirniy ir ryziy troskinys su darzovémis (tausojantis, augalinis) 4 KR?ZI;:R/Vg/ 200,00 298.83
GARNYRAI
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . _ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukurtizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SAl11A 100,00 114,40
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3-SA13A 70,00 64,94

VAISIAI

. - ‘. Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné

P p. AT g verteé, keal
Kefyras 3-PIE2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00

Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI

. - ‘. Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Svieziy kopiisty/rauginty kopiisty sriuba sriuba(augalinis, tausojantis) 3-SR4AT 150,00 64,83
KARSTI PATIEKALAI
. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai(Saslykai) (tausojantis) (keptas su garais) 4-ANKI11T 80(50/15/15) 262,26
Balandéliai su mésa(tausojantis)(keptas su garais) 4-MOKDAR/K63 150.00 247.48
Kiaulienos mésos guliasas su darzovémis (tausojantis)(troskintas garais) 4- K/DAR 6T 60\60 216.24
K.lauhenos malfmlal, .pra.turtlntl k.VlBC.IQ sélenomis, paprllka(kmusmtm, kvieciy 3. AN 80,00 145,81
sélenos, kukuriizy miltai) ( tausojantis) (keptas su garais)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy padazu 3-VAK/PADI1S5T 120\60 0.00
- 0 — — — %
Vgrskes ir many apkepails (varSké 9%)(tausojantis) 2,5%,jogur.grietiné15%, 3 ANAT 150,00 31121
sviestas 82%)(tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 262.88
4-
Lesiy troskinys su darzovémis (augalinis,tausojantis) KR/DAR/VG/15A 170.00 328.40
T
Saliery blynai su saulégrazomis (augalinis, tausojantis) 4-DAR/Vg/14AT 170.00 196.74
GARNYRAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATI11 100.00 164.94
PADAZAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zzaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
TarkuotQS svgzms morko's §u obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SALAA 70,00 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA1IA 100,00 114,40
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
VAISIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




I1savaité Penktadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 150,00 67,24
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Apke;itas ir .gar.lntas garais paukstlenos maltlgls su sezamo séklomis (kiauSiniai, 3-ANST 80.00 147 40
kukuriizy miltai) (tausojantis, keptas su garais)
— — = - — > —— —
Ofkaliteje kepj[as \-/lStlenOS slaunelu_; kepsnys su striu (40 %) (kiauSiniai, kukurtizy 4- AN 21T 75.00 171.41
miltai) (tausojantis, keptas su garais)
Traski vistienos file (kiausiniai, traskiis kukuriizy dribsniai) (tausojantis) 3-AN17PT 100.00 180.08
gOarrlzlst)eJe kepti viStienos Slauneliy kepsneliai su morky padazu(tausojantis)(keptas 3-ANISPT 100 (49/51) 175.96
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 374.36
Varskés pudingas su uogomis (varské 9%)( (tausojantis) 4-PPIEST 100.00 247.41
— — —— = —
;;j::;al su desrelémis arba su desreliy/siirio jdaru 45%(tausojantis) (keptas su 4- MOKMLTD 76 100/50 370.90
Darzoylg troskmys su zirniais( cukinijos ,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) 4-DAR/Vg/TAT 200.00 233,62
(augalinis, tausojantis)
GARNYRAI
. .. ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy ko8¢ su ciberZzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
PADAZAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais 3-SA19A 100.00 69.00
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Konvekcinéje kepti burokéliai (augalinis,tausojantis) 4- SA20AT 100.00 126.03
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3- SAI13A 70,00 64.94
Svieziis agurkai (augalinis) 3-SA16A 100.00 11.00
Sviezios raudonos paprikos (augalinis) 3-SA21A 80.00 28.90

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné

P p- I g verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00

Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
TirSta darZoviy sriuba su pilno griido makaronais (augalinis, tausojantis) 3-SROAT 150,00 76,99
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Klauh_enos m.esc.)s 'troskmys su z.ahz%ls zirneliais, morkomis, svogiinais (miltai 3AN6T 120,00 225.76
kukuruzy, grietiné 15%) (tausojantis)
Troslgnta_ kiauliena su Sakninémis darzovémis ir pilno grido makaronais ( 4- AN10-1T 120/100 313.82
tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje garuose keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 4- ANNM-10T 75,00 215.09
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 4-K/AN-10/1-4T 37/63 135.50
Kukuriizinis varskés pudingas su uogomis (tausojantis) 3-PVARST 12.32 12.32
Virti var§kés (9%) kukulaiciai su grietinés-sviesto padazu (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150/24 325.85
Kepti varskétukai be cukraus ir be glitimo(Keptas) 4-VPAN IN 100.00 243.59
Kefyriniai sklindziai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis(augalinis, tausojantis) 4-DARKR-21AT 200.00 308.47
GARNYRAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
Biri perliniy kruopy ko$é(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT11 100.00 164.94
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padaZas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
S\.fle.ZlL} a%ur_ku ir mor_kl% lazdelés su Cesnakais apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy 3- SALGA 100,00 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotols su pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi (augalinis) 3-SA13A 70,00 64,94
Lapinés salotos su ridikéliais ir Sviez.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
VAISIAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




2 savaité Antradienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 3-SR7AT 150,00 102,98
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiais (tausojantis)(keptas su garais) 4-K/AN-9/1-4T 100\20 231.92
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir stiriu (40 %)(tausojantis) 4-PKAN17T 75\25 261.93
Kiaulienos guliasas (tausojantis)(troskintas su garais) 4- KAN-6T 75\45 242.37
Kiaulienos $nicelis (tausojantis, keptas konvekcinéje su garais ) 4-PKANI18T 90,00 182.79
Maltos meésos(kiaulienos) kepsnys su kmynais 4-KAN-17T 100.00 191.16
Virti varskés (9%) kukulai€iai su grietinés-sviesto padazu (tausojantis) 4- KTVNMI2T 150/24 325.85
Kepti Yars_kec1a1 praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (konvekcinéje krosnyje) A-VAKNMI3T 100.00 296,98
(tausojantis)
Konvekcingje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (tausojantis. 4-KR/DAR/Vg/
o 100.00 190.90
augalinis) 12AT
GARNYRAI
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARPLAT7/1 100.00 148.34
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 70,00 121,06
PADAZAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Saloto-s su pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A 100,00 129,05
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Sviezis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00




VAISIAI

. . _ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné

P p- I & verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




2savaité Treciadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR8AT 150,00 83,90
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kalalfutlenos 'megos troskinys su morkomis, svogunais, natiiraliu pomidory 3. ANNPST 110.00 196.27
padazu (tausojantis) KEISTI
Perliniy kruopy tro8kinys su kalakutiena ir §paraginémis pupelémis (tausojantis) 4-AN16 PT 180.00 323.99
Orkaitéje keptas kalakutienos filé¢ karbonadas (tausojantis) 4-P/AN/17T 100.00 195.02
Morky ir kalakutienos troskinys (tausojantis) 4-PAN 22T 160.00 247.51
Troskinti kalakutienos maltinukai morky ir pievagrybiy padaze (tausojantis) 4-P/AN 8/1T ]100 (58,3/41,7)] 136.06
Kalakutienos mésos-grikiy trosSkinys(tausojantis)(troskintas garais) P/AN/KR23T 50/100 363.36
Lietiniai su varske (9% ) , jogurto -uogy padazu 4-VAKPST 100/50/40 340.12
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieciy sé¢lenomis ( keptas) 3-MI11T 130.00 290.38
Pupeliy - darzoviy troskinys(augalinis, tausojantis) 3-DAR-13AT 170.00 248.21
GARNYRAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 70,00 121,06
Virti mieziniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- I & verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zzaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukurtizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100,00 129,05
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50




VAISIAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI

. .. . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) 3-SROAT 150,00 112,49
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- I & verté, keal
Troskinti zuv1.es ﬁle kepsneliai strio padaze (kiausiniai, many kr., lydytas siiris 3. ANOT 85110 180.46
(50 %) )(tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje kepti Zuvies filé paplotéliai (tausojantis) tausojantis) 4-AN NM-13 85.00 187.84
4-
Plovas su kiaulienos mésa ir brokoliais(tausojantis) (troskintas) K/DAR/KRAN23 180.00 301.14
T
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru, uzkepta siiriu (tausojantis) (keptas su garais) 4-DAR/K - 16 100/60/10 247.17
Virti makaronai su darzoviy ir deSreliy padazu(tausojantis) 3-VAK/PADI15T 120\60 305.18
. o . . 4-DAR AT
Idaryta paprika su darzoviy jdaru(tausojantis) (keptas su garais) 17 VG 160(80/80) 216.07
Varskés pudingas su uogomis (varské 9%)( (tausojantis) 4-PPIEST 150,00 371.11
Mieliniai blynai (keptas) 4-PMIL72 200,00 525,77
DarZO\-/u.; troskinys su grikiais ( Ziediniai kop.,molitigai,paprika, morkos, svogtinai) 4- PD/KR-2AT 200.00 23837
(augalinis)
GARNYRAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 170.23
Biri nepoliruoty ryziy kruopy ko§é su ciberZole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
PADAZAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Kopusty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3-SA14A 100,00 100,27
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA11A 100,00 114,40
Svieziis agurkai (augalinis) 3-SA16A 50.00 5.50
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- I g verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




2savaité Penktadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 150,00 67,24
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Vistienos filé blyneliai su cukinija (tausojantis) 3- ANST 100.00 155.52
Garuose virti viStienos kukuliai (kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( tausojantis) 4- ANP10T 75.00 136.67
Konvekcinéje keptas kalakutienos fil¢ karbonadas (tausojantis) 3-AN18PT 80.00 156.02
Kepta viStienos file su pievagrybiais ir stiriu(40 %) (tausojantis)(keptas su garais) 4-P/AN/17T 80/30 229.18
Lietiniai blynai su mésa (keptas su garais) 4-MLT/K/AN 8T 100/50 358.94
Virti varske.(slal. praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (varSké 3-VAKIPIET 150/30 401,01
9%) (_tausojantis)
Kepti avinzirniy ir darzoviy paplotéliai (augalinis, tausojantis) KT7AT7 120.00 217.30
GARNYRAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti mieZiniai perliukai(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zzaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verteé, keal
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A 100,00 129,05
Saloto.s su pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50




VAISIAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI

. .. . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Tir$ta lgSiy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI1AT 150,00 146,37
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kiaulienos troskinys su §paraginémis pupelémis, morkomis, svogiinais, natliraliu
pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%, kvietiniai miltai) (tausojantis)(keptas 3- AN14T 65/55 218,74
su garais)
Kon\./ekcmeje_krosnyj'e keptas klalillenos n_leso_s-darzovm(kopustq) maltinis su 3-ANNM7T 80(60/20) 131.50
pomidory-natiiralaus jogurto padazu(tausojantis)
Kaulienos - grikiy troskinys su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) 4-K/AN/KR23T | 170 (50/120) 308.89
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis(tausojantis)(keptas su garais) | 4-K/AN-9-1T 100.00 270.84
Nr.4-
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) VARS/KR/AN- 150.00 314.37
87T
Keptl’ var_skec1a1 praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (konvekcinéje, 3-VASP/150 100.00 296.98
tausojantis)
Burokeéliy maltinukai su pomidory-natiiraliu jogurto 2,5% padazu (augalinis) 4-AT/16 100\20 44.10
GARNYRAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Garintos birios sory kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GAR3 80,00 118,75
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
TarkuotQS svgzms morko's §u obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SALAA 70,00 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Raug%ntq_kopustq salotos (pagal sezoniSkumg Sviez.koptisty salotos) (augalinis, 3. SAI5A 100,00 60.12
tausojantis)
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




3savaité Antradienis

SRIUBOS
. .. ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI2AT 150,00 96,03
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- I & verté, keal
Kefpta. riebios .zuv1.es file su darzovémis ( lasisa) (majonezas, viso griido kvietiniai 3. ANI2-1T 75(50/25) 196,86
miltai) (tausojantis)
LasiSos maltinukai su sirio ir zirneliy padazu (tausojantis) 4-ANNMZ-8T 90 (45/45) 213.68
4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, brokoliais(tausojantis) (troskintas) P/DAR/KRAN23/ 180.00 292.70
1T
- —— o V PE— — P :
Bulviy pl.ok.stamls su viStienos Slauneliy mésa (be odos)su grietine (15%) (pienas 3- AN15T 150/20 27555
2,5%, grietine 15%)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis) (virtas) 4-MOKDAR/K47 150 /(3185/45) 273.89
Idaryta paprika su mésos ryziy-darzoviy jdaru (tausojantis) (keptas su garais) 4-DAR/K-15T 175(100/75) 193.9
. o L . 4-DAR AT
Idaryta paprika su darzoviy jdaru(tausojantis) (keptas su garais) 17 VG 160(80/80) 216.07
Lietiniai blynai su var§ke(9% ), jogurto 2,5% -uogy padazu 4-VAKPST 100/50/40 340.12
Virti varSkés (9%) kukulaidiai (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150\24 325.85
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis (Keptas) 4-MOKMILT2T 100.00 262.61
Pupeliy-morky apkepas 4-DRZ-10AT 150.00 198.98
GARNYRAI
. .. ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3-GAR A12 100.00 83.68
Virtos bulvés su zaluma(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT7 100.00 81.59
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri perliniy kruopy ko§é (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT11 100.00 164.94
PADAZAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su pomidory padaZu ir Zaluma 3-PAD S 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA1IA 100,00 114,40
S\.lle.ZlLl a%ur.kq I mor.kll} lazdelés su Cesnakais apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy 3- SAL6A 100,00 74.83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Salotos su ridikéliais ir Svieziais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3-SA12A 100,00 62,60
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Svieziis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




3savaité Treciadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SRI3AT 150,00 111.62
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Keptas vistienos filé¢ karbonadas (tausojantis) (keptas konvekcinéje su garais) 4-MOKGPT17 100.00 196.60
V1st1e.nos Snicelis keptas ir troskintas su garais konvekcinéje (kiausiniai,varské A PAN1ST 100.00 178.72
9%,pienas 2,5%)
Kepta vistienos file su pievagrybiais (tausojantis)(keptas su garais) 4- PAN15T 5.00 0.00
Orka}lteje kepti viStienos Slauneliy kepsneliai su morky padazu(tausojantis)(keptas 3-ANISPT 100 (49/51) 175.96
garais)
Plovas su kalakutiena keptas su garais (tausojantis) 3-PPAUKSANIT 170,00 287.77
Perliniy kruopy troskinys su kalakutiena ir Sparaginémis pupelémis (tausojantis) 4-AN16 PT 160,00 288.30
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 262.88
Lietiniai blynai su mésa (keptas su garais) 4-MLT/K/AN 8T 100/50 358.94
Virti .var.skectat praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 15030 401.01
(tausojantis)
Koptusty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 4-DAR/Vg/VTAT 200.00 191.90
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verteé, keal
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GAR AT2 100.00 142.69
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
PADAZAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA1IA 100,00 114,40
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Salotos su brokoliais, Svieziais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis (augalinis) 3- SAL3A 100,00 132,70
Tarkuotgs SYI?ZIO? morko.s su obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SALAA 70,00 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sz?h.erq,.peklmr.m.; kopiisty, morky, agurky,obuoliy, pory salotos su alyvuogiy 3. SALSA 100,00 68.34
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Salotos su ridikéliais ir SvieZiais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3- SAI2A 100,00 62,60
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
Sviezis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
Lapinés salotos su ridikéliais ir SvieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00
VAISIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
TirSta barStuky sriuba su pupelémis, svogiinais, morkomis (augalinis, tausojantis) 3-SR14AT 150,00 92,09
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 4-ANKI11T 80(50/15/15) 264,24
Kiaulienos nugarinés kepsnys su siiriu(40 %) (tausojantis)(keptas su garais) 4-K/AN-9-2T 100.00 252.10
Makaronai su malta kiaulienos mésa ir darzovémis (tausojantis) 4-KMLT2/1T 200 (60/140) 216.67
Jautienos-kiaulienos maltinukai(tausojantis) (keptas garais) 4-K/AN-26T 100.00 241.71
Kukuriizinis varskés pudingas su uogomis (tausojantis) 3-VAKST 100.00 247.41
— - - - — - — =
Lletnvnal blyngl su desrele kepti konvekcingje su pomidory-natur.jogurto 2,5% 4-PMST 100/60/20 316.70
padazu (tausojantis)
Morky, aviziniy dribsniy, varskés blynai(keptas) 4-DAR/MLT/V 6T 150.00 417.99
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MLT/10 110.00 203.22
KonV.ekm.neJe krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (augalinis, KR/DARNVg/12A 150.00 0.00
tausojantis) T
GARNYRAI
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100,00 141,33
Biri nepoliruoty ryZy kruopy ko$é su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Besamelio padazas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir Zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96




SALOTOS

. . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 25.85
Saloto.s su pekininiais kopiistais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54,53
(augalinis)
Salotos su brokoliais, §vieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis (augalinis) 3-SAL3A 100,00 132,70
Tarkuot(.)s S\{le.zm? morko.s su obuoliais, porais, smulkintomis saulégraZomis, 3-SALAA 70,00 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A 100,00 129,05
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Salotos su ridikéliais ir Svieziais agurkais, traiSkytomis sémenimis (augalinis) 3-SA12A 100,00 62,60
Svieziis agurkai (augalinis) 3- SA16A 50.00 5.50
SvieZiis pomidorai (augalinis) 3-SA17A 50.00 8.50
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- I & verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISIA 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10
GERIMAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14
KITI UZKANDZIAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04




3savaité Penktadienis

SRIUBOS
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR15AT 150,00 105,50
KARSTI PATIEKALAI
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su pievagrybiais ir sizriu  (tausojantis) 4-K/AN-9-3T 100\20 268.23
Kiauliena su troskintais kopiistais (tausojantis) 4-KMP75/75 75/75 235.12
Apkepti nattiralts kotletai su siriu (tausojantis) 4-MKP-23/100 100.00 302.05
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu (tausojantis) 4- DRZP-63/180 150/30 260.08
Tradiciniai virti var§kéciai praturtinti sélenélémis (T.) 3-VAKIO0T8 100/20 238.31
Kepti blyneliai su obuoliais(kukurtizy milty)(keptas) 4-MLT15/200 150.00 272.00
DaI'ZO\.Ill:} trosklnlys s,.u zirniais( cukinijos ,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) AKT74-12AT 170.00 212.99
(augalinis, tausojantis)
Zirniy $utininé (augalinis. tausojantis) 4-DRZ15AT 200.00 253.20
GARNYRAI
. - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
VeganiSka perliniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) 3- GARAI11/1Vg 100.00 136.09
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GAR AT4 100.00 181.00
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 100,00 186,35
Biri nepoliruoty ryzy kruopy kosé su ciberzole (augalinis, tausojantis) 3-GARAT7 100.00 141.33
PADAZAI
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
BeSamelio padaZas (tausojantis) 3-PAD 3 30.00 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su pomidory padazu ir zaluma 3-PAD 8 20.00 40.71
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-PAD 2 30.00 42.78
Zalumyny padazas su aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-PAD 1 7.00 56.96
SALOTOS
. - ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
SYle.ZlLl agurk.q.lr morkl.} laz.deles su Cesnakais apSlakstytos alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 74.83
uzpilu (augalinis, tausojantis)
Saloto§ su pekininiais kopustais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 54.53
(augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 100,00 85,72
Koptsty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100,00 56,00
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100,00 100,27
Tarkuotgs SYI?ZIO? morko.s su obuoliais, porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SALAA 70,00 60,85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Lapinés salotos su ridikéliais ir §vieZ.agurkais (augalinis) 3-SA18A 100.00 78.00




VAISIAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1A 100,00 52,00
Vaisiy salotos(augalinis) 4-VAI2 A 100.00 73.10

GERIMAI

. . . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Kefyras 3-PIE 2 150.00 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 5.14

KITI UZKANDZIAI

. .. . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04
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