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Sendvario progimnazija - Sveikatg stiprinanti ir Aktyvi mokykla

Siais metais Sendvario progimnazijoje mokosi 695 mokiniai. Progimnazijoje yra 26 klasés: pirmy klasiy - 3, antry klasiy - 3, tre¢iy klasiy
- 3, ketvirty - 4, penkty - 3, Sesty - 3, septinty - 3, astunty - 4.

Klaipédos Sendvario progimnazija nuo 2016 m. yra sveikatg stiprinanti mokykla. Nuo 2019 m. lapkri¢io mén. progimnazija pripazinta
aktyvia mokykla, nuo 2024 m. gruodzio ménesio progimnazija dalyvauja sveikatos ugdymo 3Q programos jgyvendinime.

Mokykla jgyvendina formaliojo ir neformaliojo §vietimo programas. Dalis mokiniy mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuota
programa.

Klaipédos Sendvario progimnazijos (toliau — Istaiga) 2023-2025-yjy mety strateginiame plane nustatyti tikslai ir uzdaviniai orientuoti j
bendrojo ugdymo, neformaliojo vaiky $vietimo paslaugy kokybe bei jy pricinamuma, taip pat j kryptingag mokiniy meninj ir etninj ugdyma.
Pasirinkta prioritetiné kryptis — stiprinti mokymosi pagalba jvairiy geb¢jimy mokiniams (vaikams), taikant individualia pazangos
matavimo sistemg; kurti optimalias mokymosi aplinkas, gilinant bendruomenés nariy lyderystés ir pokyciy valdymo kompetencijas,
puoseléti teigiamg progimnazijos bendruomenés mikroklimatg, stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, proting,
dvasing sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius.

Progimnazijos bendruomen¢ vadovaujasi bendra vertybiy sistema, riipinasi misijos, vizijos, filosofijos jgyvendinimu.

Vizija

Sendvario progimnazija — atvira pozityviai kaitai, nuolat besimokanti organizacija, savo veiklg grindzianti demokratijos, tolerancijos
principais. Mokymas orientuotas | asmens kompetencijos ugdyma: mokiniai mokomi tikslingai prisitaikyti gyvenime, profesinéje
veikloje. Progimnazijoje dirba iniciatyvis, kiirybingi, aukstos kvalifikacijos mokytojai. Jie glaudziai bendrauja su tévais ir globéjais

mokykloje, ugdo biisimgjj Lietuvos piliet], Europos kultiros zmogy.



Misija

Progimnazijos misija: jgyvendinti valstybés politikg Svietimo srityje; tenkinti jvairiy poreikiy ir gebé&jimy mokiniy ugdymo (si)
poreikius; sudaryti saglygas visiems mokiniams jgyti Siuolaikinj mokslo bei technologijy lygj atitinkantj pradin;j ir I dalies pagrindinj
i$silavinimg ir uztikrinti saugias ugdymo (si) salygas; humanistinémis vertybinémis nuostatomis ugdyti mokiniy pilieting savimone,

puoseléti lietuviy tautos kultiiros tradicijas.

Tikslai

Uztikrinti sveikg, saugig ir Siuolaikinius ugdymo(si) reikalavimus atliepiancia aplinka.

UZtikrinti kokybiska ugdymo proceso organizavima.

Stiprinti mokymosi pagalbg jvairiy geb¢jimy mokiniams, taikant individualia pazangos matavimo sistemg, panaudojant tolimesnio
mokymosi planavimui; puoseléti bendruomenés nariy lyderystés ir poky¢iy valdymo kompetencijas; tobulinti (gilinti) skaitmeninj
rastingumg ir jj pritaikyti ugdymo procese; gilinti sveikatinimo zinias, kuriant jaukias ir emociSkai palankias ugdymosi aplinkas,

puosel¢jant teigiamg progimnazijos bendruomenés mikroklimatg.

UZdaviniai
Tolimesnio mokymosi planavimui stebéti individualig kiekvieno mokinio (vaiko) pazanga;

Ugdymo procese tobulinti informaciniy ir komunikaciniy technologijy pritaikymo galimybes;

Per gerosios patirties sklaida progimnazijos bendruomengje ugdyti vadovavimo ir lyderystés jgiidzius, komunikacinius ir analitinius
gebéjimus.

Kuriant jaukias ir emociSkai palankias ugdymosi aplinkas, gilinti sveikatinimo Zinias ir jgiidZius.



Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys

No ok~ owE

Sveikos mitybos skatinimas.
Mokiniy psichinés sveikatos stiprinimas.
Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.
Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose.
Burnos higienos mokymas.
Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros veiklos vieSinimas.
Bendruomeneés fizinio aktyvumo skatinimas.
Svelkatos stiprinimo SSGG analizé
Stiprybés Silpnybés
e Specialisty bendradarbiavimas. e Nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas.
e Aktyviy tévy bendradarbiavimas su e Tévy bendradarbiavimo ir jsitraukimo }
mokytojais, administracija, visuomenés sveikatg stiprinancias veiklas stoka.
sveikatos specialiste (Bendruomenés dienos, e Sunkios mokymo programos gali tapti klititimi
tévy susirinkimai). tinkamo darbo ir poilsio rézimo uztikrinimui.
e Motyvuota sveikatos stiprinimo grupé.
e Administracijos pritarimas sveikos gyvensenos
idéjoms progimnazijoje ir pagalba
organizuojant sveikata stiprinancius renginius.
e Teigiamas progimnazijos bendruomenés
mikroklimatas.
Galimybés Grésmés
¢ Komandinis darbas su kitais Svietimo pagalbos e Mokiniy atsisakymas valgyti sveika maista.
specialistais. e Uz mokyklos riby lengvai pricinami maisto
e Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos sklaida produktai, kurie néra palankiis sveikatai.
internetinéje erdvéje. e Tévy abejingumas..
e Treniruokliai ir Zaidimy stalai koridoriuose. e Bendraamziy jtaka Zalingy jprociy
e Sporto reikmenys: kamuoliai, lankai. formavimuisi.
 Dalyvavimas projektuose (prizai). e Mokiniy laiko stoka — pakankamai didelis
mokiniy uzimtumas.




Sveikatos stiprinimo tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos

stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

1. Organizuoti ir jtraukti mokinius j sveikos mitybos skatinimo veiklas.
2. Skatinti traumy ir suZalojimy prevencija mokyklose.

3. Stiprinti bendruomenés psichikos sveikatg.

4. Organizuoti zalingy ipro¢iy prevencija.

5. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas.

Sveikatos stiprinimo uzZdaviniai

1. PriziGiréti maitinimo organizavimg mokykloje ir teikti rekomendacijas.

2. Suteikti mokiniams informacijos apie mikroorganizmy atsparumg antibiotikams.
3. Informuoti mokinius apie rizikingo ir neatsargaus elgesio pasekmes.

4. Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgidziy.

5. Skatinti mokinius vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy.

6. Itraukti kuo daugiau bendruomenés nariy j fizinio aktyvumo veiklas.

7. ViesSinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.8. Paskaitos ir kiti sveikg gyvenseng ir ligy prevencijg skatinantys renginiai:
akcijos, protmiisiai, varzybos.



PASITIKRINUSIU IR NEPASITIKRINUSIU SVEIKATA VAIKU DALIS
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS
(proc.)
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MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU POKYCIU ANALIZE
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Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes (proc.)
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Danty éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas (proc.)
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Organizaciné priemoné

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
dalyviy
: ‘L . . - . . skaicius
Elrl PZ\I{?,[I:;IO Prlemoner;gt:\g;(;lmmas r Paslaugy grupé Tikslil.lé leag;c;ﬁrl? po Planuoja Ivykdy apsgg
grupé skaidius prle‘mo ma ta
nés
ivykdy
mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sveikos Sveikos mitybos skatinimo ménuo Igudziy 1-4 klasés | 142 Spalio mén.
mitybos formavimas
skatinimas o0 o8 mitybos ir maisto Igidziy 5—8Kklasés | 138 Balandzio
$vaistymo mazinimas bei §vedisko | formavimas men.
stalo principo diegimo skatinimas
Paskaita ,,Vaiko burnos higiena. Mokymas 1-4 klasés | 214 Vasario - kovo
Valgymo ypatumai‘ mén.
Paskaita ,,Kaip skaityti maisto Mokymas, 5—6 klasiy | 156 BalandZio
produkty etiketes?* Igudziy mokiniai mén.
formavimas
Paskaita ,,Mityba ir fizinis aktyvumas® | Igidziy 3 —4klasiy | 112 Lapkri¢io mén.
formavimas mokiniai
Protmusis apie sveikg mitybg Igtdziy 7-8Kl. 102 Spalio mén.
formavimas mokiniai
Straipsnis mitybos tematika Informavimas Bendruome Geguzés mén.
né
Mokiniy maitinimo organizavimo Konsultavimas | Valgyklos | 2 Nuolat
prieziura skatinant sveika mityba vedéja,
bei sveikos mitybos jgiidZiy direktoré

formavimg.




Konsultuoti specialistus, atsakingus uz
mokiniy maitinima, sveikos mitybos
klausimais

Prizitiréti mokiniy maitinima pagal
patvirtintg valgiarastj

Konsultavimas,
informavimas

Kartg per
savaite

Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo

Pildymas

Ne reciau kaip

atitikties patikrinimo Zurnalo pildymas VSS karta per 2 sav.
Sudaryti mokiniy sgrasa, kuriems Informavimas Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas maitinimas.
Sveikos Paskaita ,,Sveika ir saugi mokyklos Mokymas 3—4Kl. 126 Kovo mén.
aplinkos aplinka“ 67Kl
karimas Paskaita ,,Tinkama mokinio darbo Mokymas 5-8Kkl. 96 Sausio —
vieta laikysenos ir regos prevencijai“* vasario mén.
Triuk$mo prevencijos ménuo ,,Tylos Igudziy 1-8 klasiy | 402 Balandzio
stebuklinga versmé* formavimas mokiniai mén.
Mokyklos aplinkos atitikties, pagal Konsultavimas | Direktorés | 2 Kartg per
visuomeneés sveikatos priezitiros . . pavaduotoj savaite
teisés akty reikalavimus priezZiiira. informavimas as ukio
(Mokyklos patalpy higieninés buklés reikalams,
patikrinimas) direktore
Suzalojimy | Pirmos pagalbos mokymai Mokymas, 5-8 klasiy | 126 Sausio-
prevencija Tgudziy mokiniai gruodzio mén.
formavimas
Paskaita ,,Saugus elgesys vandenyje* Mokymas 1-4 Kl 148 Birzelio mén.
mokiniai
Paskaita ,,Ziemos pavojai® Informavimas 1-4 Kklasiy | 157 Sausio mén.
mokiniai
Saugaus eismo uzsiémimai apie Mokymas 1-6 klasiy 82 Geguzés mén.
dviraciy ir elektriniy paspirtuky saugy mokiniai

naudojimasi, Salmy dévéjima ir pan.




Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo
proceso metu bei pakeliui j mokykla ir
i§ jos, registracijg ir analize

Informavimas

Ivykus traumai

Pirmosios pagalbos teikimas ir
koordinavimas

Sukomplektuoti pirmosios pagalbos Pagal poreikj
rinkinius mokyklos dirbtuvése, sporto
salgje, sveikatos kabinete,
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupéje. Vykdyti jy
naudojimosi prieziiira.
Uzkre¢iamy | Paskaita ,,Kg zinau apie tuberkulioz¢?*“ | Mokymas 5-7 KI. 92 Kovo mén.
ju ligy mokiniai
profilaktika | Paskaita ,Kas tai pedikuliozé? Kaip Mokymas 1-4 K. 174 Balandzio
neuzsikrésti?* mokiniai mén.
Paskaita ,,Paauglio brendimas ir Mokymas 5-6 klasiy | 146 Vasario -
asmens higiena“ mokiniai lapkri¢io mén.
Stendas ,,Infekcinés ligos ir asmens Informavimas Mokyklos Sausio mén.-
higiena“ bendruome gruodzio mén.
né
Paskaita ,, Atsparios antibiotikams Mokymas 7 -8 klasiy | 87 Vasario mén.
bakterijos kelia pavojy kiekvienam* mokiniai
Paskaita ,,Uzkreciamos ligos ir juy Informavimas 1-4 K. Kovo mén.
sukéléjai” mokiniai
Paskaitos ,,Mikroorganizmy Mokymas 5-6 klasiy | 98 Rugséjo mén.
atsparumas antimikrobinéms mokiniai
medziagoms*
Straipsnis ,, Oro laseliniu budu Informavimas Mokyklos Balandzio
plintancios ligos* bendruome mén.
né
Mokiniy sergamumo kontrolé gripo, | Informavimas 1-8 klasiy Epidemijos
VKTI, epidemijos metu. mokiniai metu




Informacijos apie uzkre¢iamgsias Informavimas Itarus
ligas ar apsinuodijimus mokykloje apsinuodijima
teikimas. ar
(Teikti informacijag VSC jtarus uzkrec¢iamaja
apsinuodijima ar uzkre¢iamaja liga liga
mokykloje).
Psichinés Psichinés sveikatos stiprinimo ir Mokymas 1-8 klasiy 116 Balandzio
sveikatos zalingy jprociy prevencijos uzsiémimy mokiniai men.
stiprinimas | organizavimas tikslinéms grupéms*
Savizalos ir savizudybiy prevencija Mokymas 5—8klasiy | 125 Spalio mén.
mokykloje mokiniai
Paskaita ,,Zmogaus kiinas lytinio Mokymas 8 klasiy 116 Balandzio
brendimo laikotarpiu. Fiziniai ir mokiniai mén.
emociniai poky¢iai“
Fizinio Fizinio aktyvumo skatinimo ménuo Jgtdziy Mokyklos | 385 Geguzés mén.
aktyvumo ,,Fizinio aktyvumo nauda zmogaus formavimas bendruome
skatinimas | organizmui‘ né
Europos Judéjimo savaité Igudziy 1-4 klasiy | 425 Rugséjo mén.
formavimas mokiniai
Manksta prie kompiuterio Igudziy 1-4 klasiy 164 Geguzés mén.
stuburui ir akims formavimas mokiniai
Fizinio pajégumo grupiy sgrasy Informavimas Mokytojai Rugséjo mén.
sudarymas. Konsultavimas ir pagal poreikj
Fizinio pajégumo testy suvedimas | Informavimas Mokyklos | 715 V mén. IV sav.
sistema, apibendrinimas, pristatymo bendruome
padarymas, bendruomenes né
informavimas apie rezultatus. Fiziskai
silpny mokiniy tévy konsultavimas.
Informacijos dél mokiniy galimybés Informavimas Mokiniali Pagal poreikj
dalyvauti sporto varzybose teikimas
kiino kultiiros mokytojams
Alkoholio, Paskaita ,,Elektroniniy cigareciy Informavimas 45 Lapkric¢io mén.

rukymo ir

poveikis jaunam organizmui‘




kt. Paskaita ,,Narkotiniy medziagy Mokymas 3 -4, 97 Spalio mén.
psichotropin | vartojimo prevencija“ 5-8
iy medziagy klasiy
vartojimo mokiniai
prevencija Protmiisis ,,Alkoholio Zala Zmogui “ Mokymas 7 — 8 Kklasiy | 78 Lapkri¢io mén.
mokiniai
Renginys neriikymo dienai paminéti. Igudziy 1-8 klasiy | 468 Geguzés mén.
formavimas mokiniai (IV savaité)
Keleta Informacijos apie kasmetinius
poveikio mokiniy sveikatos profilaktinius
sriciy patikrinimus apibendrinimas.
apimancios | Mokiniy sveikatos duomeny analizé
sritys Mokyklos vadovui ar jo jgaliotam Informavimas Mokiniai Ne véliau kaip
darbuotojui pateikti asmens iki 2025.10.01
sveikatos prieziiiros jstaigy ir véliau pagal
specialisty iSvadas ir poreikj
rekomendacijas
Sveikatg stiprinanti ir Aktyvi mokykla | Mokymas Mokiniai 2024- 2025 m.
programy vykdymas. Sveikatos
ugdymo 3Q metodikos jgyvendinimas.
Sveikatinimo veikly vieSinimas Informavimas Mokyklos Pries ar po
mokyklos internetingje svetaingje bendruome jvykdyty
né veikly
Apibendrinty sveikatos duomeny Analizé Mokyklos Internetingje
pristatymas mokyklos bendruomenei bendruome svetainéje,
né posédziy metu
(06 ménuo)
Pagalbos mokiniy saviriipai Informavimas Mokiniai Pagal poreikj

organizavimas ugdymo jstaigose

Sveikatinimo veiklos metodiniy
konsultacijy teikimas

(Teikti individualias metodines
konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos arba matant konkrecig
problema)

Konsultavimas




Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Neringa Jenciené

Suderinta: Mokyklos direktorius Lina Logvinoviené



