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KLAIPEDOS SENDVARIO PROGIMNAZIJA
2022-2027 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I. SKYRIUS.
BENDROSIOS NUOSTATOS

Sveikata — vienas pagrindiniy zmogaus gyvenimo kokybés rodikliy. Ji — didZiausia vertybé,
kasdienio gyvenimo §altinis. Siuolaikinis gyvenimas zmogui kelia vis didesnius reikalavimus, kuriems
ivykdyti reikalinga gyvenimo patirtis, zinios. Tafiau pirmiausia butina gera sveikata. Poreikis sveikai
gyventi turéty buti formuojamas nuo pat gimimo, ir pirmiausia uz tai yra atsakinga Seima. Ne mazesnis
vaidmuo tenka vaiky ugdymo institucijai — mokyklai. Mokiniy sveikatai ir savijautai turi reikSmeés vidiniai
ir iSoriniai veiksniai: paveldimumas, fiziné aplinka, socialin¢ aplinka, gyvenimo biidas, asmeninés nuostatos
ir jprociai.

Valstybinés Svietimo strategijos 2013-2022 mety nuostaty jgyvendinimo programoje numatyta
sudaryti salygas mokiniui iSsaugoti ir stiprinti sveikata, uztikrinti nuolating jo sveikatos prieziiira;
subalansuoti ir su sveikatos reikalavimais suderinti mokiniy mokymosi kriivius. Gyvenimo laikotarpis,
praleistas mokykloje, yra labai svarbus formuojantis jauno Zmogaus pozitirj ] gyvenimo vertybes ir sveikata.
Taciau mokykla gali biti ir sveikatos rizikos veiksnys. Vaiko savijautai mokykloje turi jtakos ne tik
mokomosios medziagos apimtys, taciau ir mokymo proceso organizavimo, mokytojy ir mokiniy tarpusavio
santykiai, bendras mokyklos kaip mikrosistemos funkcionavimas. Galima teigti, kad viena svarbiausiy
priezasCiy yra ta, kad 1lgg laikg miisy Salyje sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui nebuvo skiriamas
pakankamas démesys. Visas vaiko gyvenimas turi biiti grindziamas sveikatos puosel€jimo, tausojimo,
stiprinimo ir riipestingo jtvirtinimo idéjomis, realizuojamomis visose vaiko gyvenimo, ugdymo ir sveikatos
srityse. Sveikatos ugdymas — procesas, kuris padeda tai padaryti.

Neformalus sveikatos ugdymas sudaro prielaidas per dorovines normas, vertybes tarpusavio
santykius, pedagogy ir ugdytiniy saveika kompleksiSkai diegti samoningg ripinimasi sveikata. Klaipédos
Sendvario progimnazijoje veikia sveikatos ugdymo pakraipos klasés. Nuolat mokiniams organizuojamos
jvairios praktinés sveikatos ugdymo veiklos: sveiky uzkandZiy gaminimas, sul¢iy spaudimas, arbatos
gérimas, sveiko maisto degustavimo-muges, aktyviosios pertraukos. Ypatingas démesys kreipiamas fizinei
sveikatai ir jos ugdymui: mokykloje organizuojami neformalaus ugdymo bireliai: ,,Stipriis — drasiis —
vikris®“, orientavimosi, krep$inio bureliai, kasmet 1-8 klasiy mokiniai dalyvauja jvairiose ,,Mero Taurés*
sporto varzybose mieste. Pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo konkursuose ,,Sveikiausia klas¢®, ,,Judanti
klase*, projektuose ,,Sveikata visus metus®, ,,Olimpinis ménuo.

Mokykloje organizuojamos judriosios pertraukos, sveikatos savaité, kuria minima PSO diena,
kasmet minima Europos jud¢jimo savaité, kiekvieng pavasarj visa bendruomené kvieCiama j mokyklos
stadiong sudalyvauti sportinése estafetése. Mokykloje vykdomi tradicija tape renginiai, tokie kaip
,Bendruomenés diena®, ,,Mokyklos sporto Svente®, ,,Aukime sveiki“. Mokykla kasmet dalyvauja pieno ir
vaisiy programose, siekdama mokiniams uZztikrinti kuo didesnj sveiko maisto prieinamumg.



Klaipédos Sendvario progimnazijos bendruomené siekia kuo labiau jtraukti mokinius, tévus
(globéjus, rupintojus), darbuotojus ir visg bendruomene j sveikatos ugdymo plétra, parodyti, kad sveikata
itin svarbi augan¢iam organizmui ir siekia ugdyti sveikus gyvenimo jprocius.

Il. SITUACIJOS ANALIZE

Igyvendinant Sendvario progimnazijos strateginius, metinius veiklos ir ugdymo planus kasmet
organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai: vykdomi projektai, organizuojamos akcijos, iSvykos,
ekskursijos, rengiamos §ventés, varzybos, vykdoma Svietéjiska veikla.

Visi sveikatinimo renginiai skatina mokinius riipintis savo sveikata; suteikia jiems Ziniy apie profilaktines
priemones, kurios stiprina imuniteta; formuoja mokiniy bendra samprata apie sveika gyvenimo buda.
Dalyvaudami sveikatg stiprinanciy mokykly tinkle, domimés kity mokykly patirtimi sveikatos ugdymo
klausimais, dalinamés savo patirtimi, bendradarbiaujame su kitomis mokyklomis ir siekiame dar geresniy
rezultaty.

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé iSskyré stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis,
numaté galimybes ir grésmes jgyvendinant sveikatinimo plang (SSGG) analizé.

STIPRYBES SILPNYBES
e Sveikatos stiprinimas yra vienas i$ e Nepakankamas mokiniy fizinis
prioritety sudarant mokyklos metinius aktyvumas.
ugdymo ir veiklos planus. e Tévy démesio stoka vaiky gridinimui,
e Sveikatos ugdymas mokykloje apima sveikos mitybos jpro¢iy ugdymui, sveikos
visus amziaus tarpsnius — nuo pradinio psichosocialinés aplinkos kiirimui.
vaiky ugdymo iki suaugusiyjy Svietimo. e Ne visose klasése atnaujintas klasiy
e Pedagogams yra skiriamos neformaliojo inventorius ir aplinka.
Svietimo valandos sveikatos stiprinimo e Fizinio ugdymo pamokos sporto sal¢je
programai vykdyti. sunkiai suderinamos ir jgyvendinamos
e Jugdymo turinj integruojamos pradiniy klasiy mokiniams.
prevencinés programos: Gyvenimo e Po karantino susilpnéjusi mokiniy sveikata

jgtdziy ugdymo programy pagrindai
(2008), Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos (2006); Sveikatos ir lytisSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji
programa (2016); programa ,,Antras
zingsnis; OLWEUS programa, Vaiky
emocings i$veikos kontrolés (VEIK)
programa.

e Mokykla dalyvauja ,,Sveika mokykla“
konkurse, kurj rengia Klaipédos
visuomeneés sveikatos biuras.

e Mokykla dalyvauja Lietuvos Zemes iikio ir
maisto produkty rinkos reguliavimo
agentiiros Vaisiy vartojimo skatinimo
programoje ir programoje ,,Pienas
vaikams®.

e Mokykloje veikia OLWEUS programos
kokybés uztikrinimo grupé (toliau
OPKUS), vaiko gerovés komisija (toliau —
VGK), sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé (toliau — SSVOG),
Mokyklos taryba, Tévy taryba, Mokiniy
aktyvas, Mokiniy Lyderiy klubas




GALIMYBES GRESMES

e Skatinti progimnazijos bendruomeng e [Stekliy stoka.

gyventi sveikai. e Kai kuriy mokiniy, tévy (globéjy,
e Formuoti vertybiy, ziniy ir gebé&jimy ripintojy) abejingumas.

visuma apie sveikg gyvensena. e Zalingy jpro¢iy pavojus moksleiviy tarpe.
e Efektyviau bendradarbiauti su socialiniais e Veikly ribojimai, nuotolinis ugdymas

partneriais sveikatos stiprinimo
klausimais: ikimokyklinémis jstaigomis,
visuomenés sveikatos biuru, Psichologine-
pedagogine tarnyba.

e Ieskoti naujy partneriy, kurie padéty
efektyviau vykdyti sveikatos stiprinimo
programa.

e [traukti j sveikatinimo renginius ne tik
mokyklos bendruomenés narius, bet ir
Klaipédos miesto bendruomeneg.

e Skleisti informacijg sveikatinimo
klausimais jstaigoje, mieste, respublikoje

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Sukurti saglygas mokyklos bendruomenés sveikatos ugdymui ir gerosios patirties sklaidai
mokykloje ir uz jos riby.

TIKSLAS — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos vertybiniy nuostaty, gebé¢jimy ir Ziniy
bei supratimo visuma, kuri biitina sveikatai palaikyti ir stiprinti.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI



1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — uZztikrinti sveikatg stiprinancios Klaipédos Sendvario progimnazijos veiklos planavimg ir organizavima.

UZ priemonés
Rodiklis Priemonés Data jgyvendinimg
atsakingi asmenys
1.1 Sveikatos stiprinimo veiklos grupe sudaro: pavaduotojai
Sudaryti naujg sveikatos stiprinimo ugdymui, pavaduotojas tikiui ir bendriesiems reikalams, 2022 m. sausio - .
, o . on . o - : Pavaduotojai ugdymui
veiklos organizavimo grupe; fizinio ugdymo mokytojai, pradinio ugdymo mokytojai, mén.
visuomenés sveikatos specialistai.
1.2 Sukurti sveikatos stiprinimo Kasmet koreguoti ir tobulinti sveikatos ugdymo veiklos ) o
A ; - . . . . ‘ . . Sveikatos stiprinimo
mokykloje veiklos ir vertinimo sistema, vertinimo metodika, aptarti rezultatus ir pokycius, bei | 2022-2027 m. . .
. _ - . veiklos grupé
sistema; skelbti visai bendruomenei.
1.3 Organizuoti sveikata stiprinancius T : : : T Sveikatos stiprinimo
. 0 oo Supazindinti bendruomenés narius su sveikatg stiprinanciais . .
renginius mokykloje jtraukiant ir o . . L. 2022-2027 m. veiklos grupé ir kiti
: - renginiais, kviesti juose dalyvauti, dalytis ispiidziais. .
bendruomenés narius; mokyklos darbuotojai.
14 Vertinti sveikatos stiprinimo veiklg ir T o . .. Svelkf’ﬂos S“p“r."mo
A o : Vertinti sveikatos stiprinimo veikla, rezultatus, vertinimo veiklos grupe,
vertinimo i§vadas naudoti tolimesnei o . oo . . Kartg per metus. . .
veiklai iSvadas panaudoti sveikatos stiprinimo veiklos gerinimui. Mokyklos ir Mokytojy
' taryba
15 T © k.tl ataSk.altaS apie svelk.at_os Viesinti informacija apie Klaipédos Sendvario progimnazijos Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veikla, rezultatus ir juos . g g . s Kartg per metus. . .
vieginti sveikatos gerinimo pasiekimus, tolimesnius tikslus veiklos grupé.
Laukiamas rezultatas — sudaryta nauja sveikatos stiprinimo veiklos grup¢, bendruomené supazindinta su sveikatos stiprinimo veiklos planu, planas
vieSinamas Sendvario progimnazijos tinklapyje. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j progimnazijos strateginj plang, metinj veiklos planag,
ugdymo plana, metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama progimnazijos bendruomenei. Kasmet atliekamas veiklos
vertinimas, kuriame dalyvauja dauguma bendruomenés nariy. Duomenys naudojami veiklos kokybei gerinti

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys - kurti gerus Sendvario progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir partneryste bei psichologiskai saugia, mokiniy
poreikius atitinkancig aplinka.




Uz priemonés

Rodiklis Priemonés Data jgyvendinimg atsakingi
asmenys
2.1 Sudaryti galimybes dalyvauti 2.1.1. j sveikatos stiprinimo veiklas jtraukti visos Nuolatos Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo programos Sendvario bendruomenés narius. Rengti atviry dury dienas, 2022-2027 m. veiklos grupé
veiklose visiems bendruomenés bendruomenés dieng ir kitus renginius, kuriuose turés
nariams. galimybe dalyvauti visi bendruomenés nariai
2.2 | Inicijuoti ir rengti jvairius renginius | 2.2.1. organizuoti visuotinius susirinkimus bendruomenés Nuolatos Direktorius
numatanc¢ius bendruomenés nariy | nariams. Jy metu skleisti informacija apie sveikatos stiprinimo | 2022-2027 m.
gery tarpusavio santykiy ktrimg | veiklas mokykloje
2.2.2. inicijuoti sveikatinimo veiklas ,,Bendruomenés* Kasmet Sveikatos stiprinimo
dienoje, kurioje aktyviai dalyvauja visi bendruomenés nariai 2022-2027 m. veiklos grupé
2.2.3. kartg per ménesj tévams ir pedagogams vesti Nuolatos Socialinis pedagogas,
edukacinius uzsiémimus aktualiomis bendravimo ir 2022-2027 m. Psichologas
bendradarbiavimo temomis ,,Jausmai*, ,,Saviverté®, ,,Vaiky
poreikiai, ,,Saugus internetas® ir t.t.
2.2.4. rengti biblioterapijos valandas vaikams Nuolat Bibliotekos darbuotojas
2022-2027 m.

2.2.5. nuolat organizuoti tradicines Sendvario progimnazijos Nuolat Visa mokyklos
Sventes, kurios suburia visg bendruomeng: ,.Sauniausio 2022-2027 m. bendruomené
Sendvariecio rinkimai®, ,,Kalédiniai muzikiniai spektakliai®,
aStuntoky ir ketvirtoky iSleistuvés, sporto Sventés,
,»Lolerancijos diena“, Sausio 13d. ir Vasario 16 d. minéjimai,
pirmoky ir penktoky krikstynos. Ir dar daug nuostabiy
renginiy
2.2.6. Sviesti mokinius karjeros ir finansy naudojimo Nuolat Socialinis pedagogas,
klausimais dalyvaujant jvairiuose projektuose 2022-2027 m. mokytojai

2.3 2.3.1. tirti pirmoky ir penktoky mokykling adaptacijg. Tévy Kartg per Psichologas
susirinkimuose skelbti tyrimo iSvadas ir teikti rekomendacijas metus




Spresti adaptacijos, bendravimo, 2.3.2. susipazinti su naujai pradéjusiais lankyti mokykla Nuolatos Pavaduotojai ugdymui
mokymosi ir kitas mokiniams mokiniais. Stebéti jy veiklg pamokose. I$siaiskinti jy 2022-2027 m.
iSkylancias problemas poreikius. Spresti mokiniy adaptacijos problemas
2.3.3. Teikti individualias psichologines konsultacijas Nuolatos, Psichologas
mokiniams, turintiems psichologiniy, asmenybés, ar ugdymosi | pagal poreikj
problemy
2.3.4.teikti individualias psichologines konsultacijas tévams Nuolatos, Psivhologas
(globéjams, riipintojams) jy vaiky problemy sprendimo pagal poreikj
klausimais
2.3.5.teikti individualias psichologines konsultacijas Nuolatos, Psichologas
mokytojams pagal poreikj
2.3.6. skirti papildomas, trumpalaikes ir ilgalaikes, Nuolat, pagal Direktorius
konsultacines valandas mokytojams darbui su mokiniais poreikj
turin¢iais mokymosi sunkumy
2.3.7. $viesti mokinius, tévus ir mokytojus vaiko raidos Nuolat Psichologas
psichologijos, pedagoginés ir socialinés psichologijos 2022-2027 m.
klausimais klasés valandéliy ir susirinkimy metu.
2.4 Numatyti priemones emocinei, 2.4.1. vykdyti Olweus programos kokybés uztikrinimo Nuolat Socialinis pedagogas
fizinei, seksualinei prievartai ir sistemg (OPKUS) 2022-2027 m.
vandalizmui mazinti
2.4.2. padéti spresti, mokiniams kylancius sunkumus Nuolat Vaiko gerovés komisija,
(saugumo uztikrinimas, socialiné adaptacija). Vesti asmenines | 2022-2027 m. | psichologas, socialinis
ir grupines konsultacijas mokiniams ir jy tévams. pedagogas
2.4.3. vesti mokiniams klasés valandéles prevencinémis ir Nuolat Socialinis pedagogas,
kitomis aktualiomis temomis; ,,Riikkymui — NE®, ,, Interneto 20222027 m. psichologas

pavojai®, ,,Klasés mikroklimato formavimas®, ,,AS galiu
atsiprasSyti®, ,,Kaip jveikti sunkumus* ir t.t.




2.4.4.organizuoti ir dalyvauti prevenciniuose renginiuose Nuolat Socialinis pedagogas,
,,Veiksmo savaité be paty¢iy*, ,,Tolerancija®“, ,,Saugus 2022-2027 m. mokytojai
eismas‘

2.4.5. ruosti mokinius ir dalyvauti jvairiose miesto ir Nuolat Sveikatos prieziiiros
respublikos organizuojamose sveikatinimo konferencijose ir 2022-2027 m. specialistas,
renginiuose mokytojai
2.4.6. bendradarbiauti su Klaipédos miesto sveikatos biuro, Nuolat Socialiné pedagogas,
Seimos ir vaiko geroveés centro, Nepilnameciy reikaly 2022-2027 m. Sveikatos priezitiros

inspektoriais, Keliy eismo pareigiinais, PPT jstaigos
darbuotojais siekiant suteikti mokiniams visapusiska pagalbg

specialistas,
Psichologas

Laukiamas rezultatas — Progimnazijoje tenkinami jvairiy gebéjimy mokiniy poreikiai, tévy likesciai. Bendruomené aktyviai dalyvauja mokiniy sveikatos
stiprinan¢ios programos jgyvendinime: jvairiuose progimnazijos renginiuose, prisideda juos organizuojant, i§sako savo nuomong, generuoja id¢jas.

Bendruomenés nariai motyvuotai siekia issikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy
santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — kurti sveika, sveikatos saugos, higienos reikalavimus, atitinkan¢ig ugdymo, mokymo ir darbo aplinkg bei skatinti bendruomenés fizinj aktyvuma

UZ priemonés

(07-08 mén.)

Rodiklis Priemonés Data jgyvendinimg atsakingi
asmenys
3.1. | Uztikrinti mokyklos patalpy (kabinety) | 3.1.1. vykdyti inventorizacij3. Kasmet Sudaryta komisija
priezitira, atitinkancig higienos 2022-2027 m. | (direktoriaus pavaduotoja
reikalavimus. ugdymui, socialinis
pedagogas, budétojas —
rubininkas)
3.1.2. paruosti klases naujiems mokslo metams (remontas, Kasmet Direktoriaus
atnaujinimas). 2022-2027 m. pavaduotojas iikio

reikalams




3.1.3.atlikti higienos normy reikalavimy atitikimg klasése Kasmet Klaipédos miesto
(patikrinimag). 2022-2027 m. visuomenes sveikatos
(10 mén.) biuro atstovai
3.1.4. Keisti pradiniy klasiy mokiniy suolus (biisimiems Kasmet Direktoriaus
pirmy klasiy mokiniams pagal poreikj). 2022-2027 m. pavaduotojas iikio
(07-08 mén.) reikalams
3.2. | Uztikrinti mokyklos teritorijos 3.2.1. mokytojy budéjimas (lauke 1 mokytojas, valgykloje 1 Kasmet Direktoriaus
(aplinkos) saugumag ir prieziiirg. mokytojas, koridoriuose po 2 mokytojus) 2022-2027 m. | pavaduotojai ugdymui
3.2.2. dalyvavimas aplinkos tvarkymo akcijoje ,,Darom®, 1-8 Kasmet Direktoriaus
klasiy mokiniai. 2022-2027 m. | pavaduotojai ugdymui, 1-
(04 mén.). 8 klasiy vadovai.
3.2.3. zaliyjy zony prieziiira (zolés pjovimas, lapy griebimas, Kasmet Personalas
sniego valymas, augaly sodinimas ir priezitira). 2022-2027 m.
3.2.4. projektas ,,Pazink Lietuva* (medeliy sodinimas) Kasmet Sveikatos stiprinimo
2022-2027 m. | veiklos grupé, mokytojai
3.3. | Uztikrinti sveika ir saugig ugdymo(si) | 3.3.1. mokiniy sveikatos pazymy pateikimo prieziiira. Kasmet Visuomenés sveikatos
bei darbo aplinka 2022-2027 m. | priezilros specialistas
(nuo 05 mén.
iki 09-15)
3.3.2. mokiniy kupriniy svorio tikrinimas ir grjztamoji Kasmet Visuomenés sveikatos
informacija tévams (globéjams) bei mokytojams. 2022-2027 m. | priezilros specialistas
(karta per
mokslo
metus)
3.3.3. evakuacijos pratybos kilus gaisrui. Kasmet Direktorius
2022-2027 m.
(kartag per
mokslo
metus)
3.3.4.saugaus elgesio instruktazai 1-8 klasiy mokiniams Kasmet Klasiy vadovai
2022-2027 m.
3.3.5. atliekami civilinés saugos buklés patikrinimai. Kasmet Direktoriaus
2022-2027 m. pavaduotojas tikio

reikalams, valytojai




3.3.6. mokyklos patalpy Svaros ir higienos uZztikrinimas Kasmet Direktoriaus
2022-2027 m. pavaduotojas tikio
(mokiniy reikalams, valytojai
atostogy
metu)
3.3.7. nekenksmingy valymo priemoniy sgra$o sudarymas Kasmet Direktoriaus
2022-2027 m. pavaduotojas iikio
reikalams, valytojai
3.4. | Uztikrinti mokyklos bendruomenés 3.4.1 mokyklos darbuotojams vedamas gaisrinés saugos Kasmet Direktoriaus
nariy sveikatos sauga instruktazai 2022-2027 m. pavaduotojas tikio
reikalams
3.4.2. mokyklos darbuotojams vedamas saugos instruktazas Kasmet Direktoriaus
darbo vietoje 2022-2027 m. pavaduotojas tikio
reikalams
3.4.3. akcija ,,AtSvaitai* (atSvaity dalijimas) Kasmet Pradiniy klasiy
2022-2027 m. mokytojai
(09 mén.)
3.4.4. saugaus elgesio instruktazail-8 klasiy mokiniams. Kasmet 1-8 klasiy vadovai
2022-2027 m.
3.5. | Skatinti visy bendruomenés nariy 3.5.1.dalyvauti projekte ,,Mokykis plaukti ir saugiai elgtis Kasmet Mokytojai
fizinj aktyvuma vandenyje* (2 klasiy mokiniai). Visiems antry klasiy 20222027 m.
mokiniams kasmet
3.5.2.0organizuoti judrigsias pertraukas 1-8 klasiy mokiniams Kasmet Visuomenés sveikatos
2022-2027 m. | prieziiiros specialistas,
1-8 klasiy vadovai.
3.5.3.dalyvauti Europos judéjimo savaités renginiuose 1-8 KI. Kasmet Sveikatos stiprinimo
2022-2027 m. | veiklos grupé, mokytojai
3.5.4.0rganizuoti mokyklos sporto Svente ,,Aukime sveiki®, Kasmet Sveikatos stiprinimo
skirtag mokyklos vardo dienai paminéti (1-8 kl.) 2022-2027 m. veiklos grupg, fizinio
(10 mén.) lavinimo mokytojai
3.5.5.0rganizuoti draugiskas 3-4 klasiy mokiniy kvadrato Kasmet Sveikatos stiprinimo

varzybas

veiklos grupé




2022-2027 m.

(05 mén.)
3.5.6.dalyvauti Mero Taurés sporto zaidyniy 1-4 klasiy Kasmet Pradiniy klasiy
mokiniy komandy jvairiose varzybose (kvadrato, plaukimo, | 2022-2027 m. mokytojai
ant ledo ir kt.)
3.5.7. dalyvauti Mero Taurés sporto zaidyniy 5-6 klasiy Kasmet Fizinio lavinimo
mokiniy komandy jvairiose varzybose (kvadrato, plaukimo, | 2022-2027 m. mokytojai
ant ledo ir kt.)
3.5.8.LAF Taurés 5-8 klasiy moksleiviy varzybos Kasmet Fizinio lavinimo
2022-2027 m. mokytojai
3.5.9. organizuoti sveikatos savaite (PSO dienai minéti) Kasmet Sveikatos priezitiros
2022-2027 m. specialistas, fizinio
(02 mén.) lavinimo mokytojai,
mokytojai
3.5.10. dalyvauti tarpmokykliniame projekte ,,Olimpinis Kasmet Fizinio lavinimo
judéjimas“ 2022-2027 m. mokytojai, mokytojai
3.5.11. dalyvauti pavasario kroso varzybose mieste (5-8 kl.) Kasmet Fizinio lavinimo
2022-2027 m. mokytojai
3.5.12. dalyvauti keturkovés varzybose mieste 5-8 KI. Kasmet Fizinio lavinimo
2022-2027 m. mokytojai
3.5.13. organizuoti bendruomenés dieng Kasmet Sveikatos stiprinimo
2022-2027 m. veiklos grupé, fizinio
lavinimo mokytojai
3.5.14.dalyvauti ,,Golo* varzybose mieste (5-8 Kl.) Kasmet Fizinio lavinimo
2022-2027 m. mokytojai
3.5.15. dalyvauti ,, Vilties* ir Solidarumo bégime Kasmet Sveikatos stiprinimo
2022-2027 m. veiklos grupé, fizinio
lavinimo mokytojai,
mokytojai
3.6. | Uztikrinti sveikos mitybos ir geriamojo | 3.6.1. vykdyti pieno produkty programg mokykloje (UAB Kasmet Socialinis pedagogas
vandens prieinamumg mokyklos ,,Zemaitijos pienas®. 2022-2027 m.
bendruomenés nariams
3.6.2. vykdyti Europos sgjungos programg ,,Vaisiy vartojimo Kasmet Direktoriaus
skatinimas mokyklose* (UAB ,,Vaisiai jums*) 2022-2027 m. | pavaduotojas ugdymui




3.6.3.kas savait¢ mokyklos valgykloje vykdyti tieckiamo Kasmet Ipareigotas mokykloje
maisto priezitirg. 2022-2027 m. asmuo (visuomenes
sveikatos prieziliros
specialistas)
3.6.4. maisto Veterinarinés Tarnybos vizitai (patikrinimai) Kasmet
mokyklos valgykloje 2022-2027 m. VMT
3.6.5.sudaryti mokyklos valgykloje ,,Tausojantj* valgiarastj Kasmet M. Kumzos individuali
(virtas, troskintas maistas) 2022-2027 m. imoné
(2 k. per
ménesj)
3.6.6. vandens kokybés tikrinimas Kasmet AB ,,Klaipédos vanduo*
2022-2027 m.
3.6.7. nuolat tikrinti valgykloje, laisvoje prekyboje, esancius Kasmet Ipareigotas mokykloje
produktus 2022-2027 m. asmuo (visuomengés
sveikatos prieziliros
specialiste)

aplinkoje

Laukiamas rezultatas — sukurta sveika, sveikatos saugos, higienos reikalavimus, atitinkanti ugdymo, mokymo ir darbo aplinka. Bendruomenés aktyvus
dalyvavimas fizinése veiklose. Pageré¢ja vaiky fiziné sveikata. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos mitybos
principus. Ger¢ja vaiky fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jprociai. Tévai sveikos mitybos principus bei fizinio aktyvumo veiklas taiko ir namy

4  veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — sutelkti zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui Klaipédos Sendvario progimnazijoje.

UZ priemonés

Rodiklis Priemonés Data jgyvendinimg
atsakingi asmenys
L . 4.1.1.dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose, 2022-2027 m. S\_/elkatos stiprinimo
Organizuoti pedagogq .y kity ugdymo kuriy temos susijusios su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. velklp s organizavimo
procese dalyvaujanciy asmeny grupé€, administracija.
4.1 kvalifikacijos tobulinimg sveikatos 4.1.2.dalyvauti miesto, Salies projektuose. 2022-2027 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklos organizavimo
klausimais

grupé, mokyklos
bendruomené.




4.1.3.dalytis geraja darbo patirtimi su kitomis jstaigomis 2022-2027 m. Sveikatos stiprinimo
dalyvaujanciomis sveikatos stiprinimo mokykly tinkle. veiklos organizavimo
grupé.
sigyti metodinés medziagos ir kity 4.2.1.jsigyti literattros (plakaty, enciklopedijy, mokomuyjy 2022-2027 m. S\_/EIkatos stlprlnl_mo
4.2 Femaniu susiiusiu su sveikatos uedvimu knygeliy), vaizdiniy priemoniy skirty sveikatos ugdymui. veiklos organizavimo
p 1 SUSUSIY gaym grupé, bibliotekininkas
ftraukti mokyklos bendruomene | 4.;’;.]..jt_raukti rpokiniq tévus gglobéjus, ripintojus) i' syeikatos 2022-2027 m. S\_/eikatos Stiprini.mo
43 sveikatos stiprinimo veikla stlprlnlmo V.elklas mokykloje (,,D1§na be autorpobﬂlo‘f, ' veiklos organizavimo
' ,Diena be triuk§mo*, ,,Sypsenos diena®, ,,Aukime sveiki*, grupé.
Olimpinis ménuo, Solidarumo bégimas ir pan.)
4.4.1.organizuoti bendrus sveikatingumo renginius,
projektus, jtraukti ir mokyklos partnerius:
e Klaipédos universitetas;
Klaipédos jaunimo centras;
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras;
VS] Paramos vaikams centras;
Klaipédos kultiiros centras Zvejy rimai;
Klaipédos valstybiné kolegija;
Klaipédos ,,Saulutés* mokykla — darzelis;
B] Klaipédos ,,Gintaro* sporto centras . L
. . e Klaipédos 1/d ,,Radastele*; S\(elkatos stlprlnl_mo
44 Igyvendinant sveikatos stiprinimo Klaipédos I/d ,Klevelis®: 20222027 m. veiklos organizavimo

programg jtraukti mokyklos partnerius

Klaipédos 1/d ,,Vérinelis®;

Klaipédos 1/d ,, Traukinukas*;

Klaipédos 1/d ,,Inkarélis®;

VS Klaipédos irklavimo centras;

Klaipédos Maksimo Gorkio pagrindiné mokykla;
Klaipédos sportiniy Sokiy klubas ,,Gracija®;

B] Klaipédos miesto sporto centras ,,Viesulas®;
Labdaros ir paramos fondas Dvasinés pagalbos
jaunimo centras.

Regbio klubas ,,Kursiai*

Klaipédos tinklinio arena

grupé, mokyklos
bendruomené.

Laukiamas rezultatas — jgytas zinias ir geb¢jimus pedagogai tikslingai taiko sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesuose, dalinasi patirtimi kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose. Progimnazijos patalpos apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis, tinkamomis sveikatingumo skatinimui. Vyksta kryptingas
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Vykdoma aktyvi progimnazijos organizuojamy renginiy sklaida. Dalyvaujant sveikatg stiprinanc¢iy mokykly




tinkle, sudarytos salygos dalintis idéjomis, patirtimi, uzmegzti naujas pazintis. Darbas mokiniy sveikatos kompetencijos ugdymo srityje yra nuoseklus ir
sistemingas

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys - ugdyti sveikatai palankias kompetencijas Sendvario progimnazijos bendruomengje.

UZ priemonés

sveikatinimo renginiuose: “Sveika mokykla* , ,,Sveikuoliy
sveikuoliai®, Klaipédos miesto Mero taurés varZybose ir t.t.

Rodiklis Priemonés Data jgyvendinimg atsakingi
asmenys
5.1 Itraukti sveikatos ugdyma j dalyky 5.1.1. integruoti sveikatos ugdyma j visy mokomuyjy dalyky Nuolat Mokyklos mokytojai,

ilgalaikius planus. planus, neformalaus ugdymo programas, bei klasiy 2022-2027 m. pavaduotojai ugdymui

vadovy individualius metinius planus
5.2 I sveikatos ugdyma jtraukti visas 5.2.1. organizuoti viktorinas ir renginius sveikatinimo 2022-2027 m. Mokyklos mokytojai

Sritis: tema: viktorinos 1-4 kl. mokiniams ,,Gyvenk sveikiau®,

1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos renginiai ,,Sveikuoliy patiekalai, ,,Vanden;j gerti sveika“ ir

samprata; t.t.

2. Fizing sveikatg (fizinis aktyvumas,

sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens | 5.2.2. formuoti teisingg sveikos gyvensenos sampratg 2022-2027 m. Atsakingi mokytojai

ir aplinkos §vara); neformalaus ugdymo biireliuose, projektuose ir

3. Psichikos sveikatg (saviverté, konkursuose

emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus

mastymas); 5.2.3. propaguoti fizinj aktyvumga ,,Judriosiose Nuolat Sveikatos stiprinimo

4. Socialing sveikatg (socialinis pertraukose‘ mokyklos akty saléje, koridoriuose ir lauke 20222027 m. | veiklos organizavimo

s_ag_nqningumas. ir kultﬁra,"bendravimas, grupé

rizikingo elgesio prevencija). 5.2.4. gerinti mokiniy fizing sveikatg vykdant neformaliojo | 2022-2027 m. Mokyklos mokytojai,
ugdymo programas: ,,Drasis, stipris, vikriis®, ,,Sportuosiu pavaduotojai ugdymui
ir biisiu sveikas®, Sokiy burelis ,,Suktukas‘
5.2.5. gerinti mokiniy fizing sveikatg dalyvaujant miesto ir Nuolat Sveikatos stiprinimo
respublikos organizuojamose sporto varzybose ir 2022-2027 m. veiklos organizavimo

grupe, fizinio mokytojai




5.2.6. ugdyti mokiniy asmens higienos, taisyklingos Nuolat Sveikatos priezitiros

laikysenos ir aplinkos Svarinimo gebéjimus 2022-2027 m. specialistas, klasiy
vadovai.

5.2.7. kasmet vykdyti kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria | 2022—2027 m. Sveikatos prieziiiros

tavo kupriné* lapkri¢io mén. specialistas

5.2.8. kasmet dalyvauti aplinkos S§varinimo akcijoje | 2022 — 2027m. Mokyklos mokytojos

,Darom‘; mokyklos ir jos teritorijos Svarinimo akcijoje pavasarj

»Qyvenkime graziai, Svariai‘

5.2.9. jtraukti mokyklos bendruomeng j Siuksliy riiSiavimag Nuolat Biologijos mokytojai
2022-2027 m. Klasiy vadovai

5.2.10. vykdyti vaiky, tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy Nuolat Psichologas

Svietimg vaiko raidos psichologijos, pedagogingés ir 2022-2027 m.

socialinés psichologijos klausimais

5.2.11. kartg per ménesj vesti mokiniy tévams edukacinius | 2022—-2027 m. Psichologas,

uzsiémimus aktualiomis temomis: ,,Jausmai‘, ,,Penkios Socialinis pedagogas

meilés kalbos®, ,,Saviverté”, ,,Vaiky poreikiai“, ,,Saugus

internetas® ir t.t.

5.2.12. vesti lytinio paaugliy Svietimo uZsiémimus 5-8 Nuolat Sveikatos prieZiiiros

klasiy mokiniams ,,Tarp misy mergaiéiy“, ,,Tarp misy | 2022-2027 m. specialistas

berniuky*. lapkri¢io mén.

5.2.13. vesti mokiniams klasés valandéles prevencinémis Nuolat Mokyklos mokytojai,

temomis ir kitomis aktualiomis temomis: ,,Rikymui — NE“ | 2022-2027 m. Socialinis pedagogas,

»daugus internetas® ,,AS galiu atsipraSyti“ ,,Saves Sveikatos prieziliros

pazinimas* ,,Kaip jveikti sunkumus* ir t.t. specialistas

5.2.14. vykdyti pradinuky  saugaus eismo Svietimag | 2022-2027 Pradiniy k1. Mokytojai

neformalaus ugdymo uzsiémimuose ,, Sviesoforas* mokslo metai




Laukiamas rezultatas — integruotos sveikatos ugdymas j mokomuosius dalykus, neformaliojo ugdymo ir kitas programas. Sveikatos ugdymao prioritetai
skiriami inovatyviy, nepabodusiy akcijy, projekty ir renginiy organizavimui. Ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius poreikius, gebéjimus ir
yra orientuotas j vaiko asmenybés tigti, tobuléjima. Didelé sveikatos temy jvairové sudaro pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant i tos grupés poreikius,

jgudzius, geb¢jimus. Didéja bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaidg ir testinumg bei skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.

UZ priemonés

veiklos patirties pavyzdziy sklaidg uz
mokyklos riby

konkursuose mieste

m.

Rodiklis Priemonés Data jigyvendinima
atsakingi asmenys
6.1. Laiduoti sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. testi renginiy publikavimg mokyklos 2022-2027 m. Informaciniy
patirties sklaidg mokykloje tinklalapyje: www.sendvaris.klaipeda.Im.It technologijy mokytojai
pavadinimu ,,Aktyvi mokykla*
6.1.2. organizuoti SSVOG (sveikatg stiprinanciy 20222027 m. (09 ir SSVOG (sveikatg
veikly organizavimo grupé) susitikimus 05 mén.) stiprinanciy veikly
organizavimo grupe)
6.1.3. ruosti metines ataskaitas mokyklos 2022-2027 m. (09 ir SSVOG (sveikatg
bendruomenei ,,Sveikatg stiprinanti mokykla: 05 mén.) stiprinanciy veikly
sveikatinimo veikly ataskaita® organizavimo grupe¢)
6.2. Laiduoti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos | 6.2.1. dalyvauti jvairiuose sveikatinimo renginiuose, Kasmet 2022—-2027 SSVOG (sveikata

stiprinanc¢iy veikly
organizavimo grup¢)

6.2.2. organizuoti gerosios patirties sklaidos
diskusijas su kitomis mokyklomis, jsijungusiomis }
sveikata stiprinanciy mokykly tinklg

Kasmet 2022—-2027
m.

SSVOG (sveikatg
stiprinanc¢iy veikly
organizavimo grup¢)

6.2.3. bendradarbiauti su Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuru — teikti pastariesiems
informacijg apie vykdomas veiklas

Kasmet 20222027
m.

SSVOG (sveikatg
stiprinanc¢iy veikly
organizavimo grupe¢)



http://www.sendvaris.klaipeda.lm.lt/

Laukiamas rezultatas —sveikata stiprinancios mokyklos veiklos fiksuojamos mokyklos tinklapyje arba Facebook puslapyje, o geroji patirtis skleidziama
metodinése grupese, konferencijose, spaudoje




V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo kriterijai

1. 1-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai.

2. Progimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.

3. Progimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.
4. Progimnazijos mokymo(si) aplinka.

Vertinimo Saltiniai

1. Progimnazijos veiklos planas.

2. Progimnazijos direktoriaus jsakymai, progimnazijos tarybos, vaiko gerovés komisijos, , mokytojy ir
specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai

1. 1-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos nuostaty vertinimas.
2. Bendruomenés nariy anketavimas, dokumenty analize.

3. Mokiniy sveikatos biiklés analizé.

4. Veiklos steb¢jimas, pokalbiai, interviu, jy analizé.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir valstybés biudzeto
specialios tikslinés dotacijos (mokiniy krepselio 1€Sos)

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja progimnazijos direktorius.

2. Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja direktoriaus pavaduotojai ugdymui.

3. Apie programos vykdyma bus informuojama progimnazijos internetinéje svetainéje, apie
vykdoma sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama jstaigos, klasiy stenduose, posédziy,
susirinkimy metu

4. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinés
veiklos planus, mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




