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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,.2Jkimokyklinio Ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrigji
sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant vaikg ]
jstaiga Ir véliau kKiekvienals metais turi biti pateiktas sveikatos pazymejimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

« Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami is statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,,Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,, Mokinio
sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo*.

 Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu biidu uzpildyti Ir pasiraSyti pazymeéjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziiira jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy Ir traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
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jvertinimo pazymejimas

Mokinio sveikatos
pazymejimas

"I Nepasitikrinusiy
sveikatg vaiky
dalis

M Pasitikrinusiy
sveikatg vaiky
dalis
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DOLOR DELENIT AUGUE
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)
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DOLOR DELENIT AUGUE
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES
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DANTU BUKLE
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APIBENDRINIMAS

« 2022 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98,8 proc. vaiky. Danty Ir
zandikauliy jvertinima atliko 75,86 proc. vaiky. Jsigaliojus naujai Mokinio
sveikatos pazyméjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy sutrikimal,
bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy
turi buti latkomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 4,13 proc. vaiky buvo
nurodytos bendros, o 1,65 proc. vaiky - specialiosios rekomendacijos.
Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,83 proc. vaiky.

« 2022 m. 8,27 proc. vaiky turéjo per didel;, o 30,58 proc. vaiky — per maza
SVOTr].

« 2022 m. 97,61 proc vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupeil.

« 2022 m. 17,27 proc. vaiky neturéjo ¢duonies pazeisty danty. 77,27proc. vaiky
neturéjo sakandzio patologijos.



REKOMENDACIJOS

Remiantis duomeny analizés rezultatais, daugiau démesio turi buti skiriama
mokiniy sveikatos stiprinimo ziniy ir jgudziy formavimui.

e Kadangi labai svarbu mazinti rizikos veiksnius, kurie sglygoja daugelio ligy
atsiradimg, reikia organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos ir nutukimo, burnos higienos, psichikos sveikatos gerinimo,
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos temomis;

e Darbo ir poilsio rézimo propagavimui;

e Akiy ligy profilaktikai;

e Skeleto-raumeny sistemos ligy profilaktikai — ergonomiskai tinkamy darbo
ir poilsio viety pritaikymui.
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ACIU UZ DEMESI!
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. Info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



