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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA%

Uzdaroji akciné bendroveé. P.Semetos g. 9. Tauragé.. el.patas: vilartina@gmail.com. tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”.
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

TVIRTINU: VALGIARAST] SUDARE:
UAB”VILARTINA”

Klaipédos Sendvario progimnazija
adresu:Tilzés ¢.39. Klaipéda. Klaipédos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

___15__ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2024m.



1 savaité

Pirmadienis Pusry¢iai 8:30 val.
. - .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais. sviestu (aviziniai dribsniai .

. . -PUSRIT 1 .
pienas 2.5% . sviestas 82% ) (T.) 3-PUS 70 270.28
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) 3-PUSRSUMIT 15\10 49.92
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6

IS viso: 361.81
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. I g verté. keal
Skaldytyy zirniy sriuba su Sakninémis darzovémis (augalinis. tausojantis) 3- SRIAT 150 121.18
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20 43.04
Troskmtfa klauher.la 51.1 virtais plikytais ryziais. keptais svogiinais ir 3ANIT 170 298,53
morkomis (tausojantis)
Saloto.s su pekininiais kopiistais. ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100 54.53
(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 569.28
2variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. Leiga | |nersiné
ealo pav s p. r- Selg verteé. kcal
Skaldytyy zirniy sriuba su Sakninémis darzovémis (augalinis. tausojantis) 3- SR1IAT 150 121.18
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Grikiy-darzoviy maltinukai (augalinis. tausojantis) 4-KRDAR-4AT 170 194.36
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberZole (augalinis. tausojantis) 3-GARPLAT7 85.00 128.76
Sa10t0§ su pekininiais kopiistais. ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 20 437
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6
IS viso: 572.64

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vliilteél:glilcl:l
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviesto gabaléliu (kvietinés
kruopos.pienaszg%. S\})igstas 82%)(tausoj§ntis) ( 3-PUSR2T 200 22596
:/liios if;ﬁ;izo %t’l)uona su sviestu ir tepamu varskés sireliu(varské 9%. 3-PUSRSUM?2 2513125 11461
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIlL 100 56
IS viso: 396.57
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.rginé
verté. keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis. tausojantis) 3-SR2AT 150 79.8
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Id(rflzl}));i i\;iié)ti(:llli)ssoj.‘jztl;(;nvekciné:je krosnyje (kiauSiniai.traskiis kukuriizy 3 ANDT 20 175.34
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 70 112.13
Kopusty-pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 80 76.77
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 56
IS viso: 543.08
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.rginé
verté. kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis. tausojantis) 3-SR2AT 150 79.8
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Pupeliy - darzoviy troskinys(augalinis. tausojantis) 3-KT AT13 150.00 239.6
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI 50.00 93.18
Kopusty-pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 80 76.77
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70 36.4
IS viso: 568.79

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — — — - - - —
Pieniska tI‘lJl} gr.udq dribsniy kos¢ su trinta uogiene(pienas2.5%.sviestas 3-PUSR3T 200/15 25338
82%) (tausojantis)
- — — - " —
Viso grudo mglpe fiuqna s.u sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3-PUSRSUM3 304120 97.06
kumpiu(ruginiai miltai. sviestas 82%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 45.6
IS viso: 396.05
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR3AT 150 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kffpta‘ zuvies ﬁle Su darzovémis(garuose jiiros lydeka ) (kvietiniai 4 AN122T 75(5025) 136.67
miltai ) (Tausojantis)
Birios sory kruopos(augalinis. tausojantis) 3- GARAT2 70 100.62
Saloto§ §u brokoliais. §vieziais agurkais saulégrazomis. liny sémenimis 3. SAL3A 20 106.16
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 556.96
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR3AT 150 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
AvinZirniy ir ryziy troSkinys su darzovémis (tausojantis. augalinis) 4- AN AG 1AT 150 22412
Saloto.s su brokoliais. §vieziais agurkais saulégrazomis. liny sémenimis 3. SAL3A 20 106.16
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 565.31

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Vanilinis kukurtizy pudingas (pienas 2.5%.) (tausojantis) 3-PUSRA4T 200 219.08
Viso griido sumustinis su kiauSiniais (sviestas 82%. ruginiai miltai) 3-PUSRSUM4 20\4\25 148.86
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 41.6
IS viso: 372.73
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p. - g verté. keal
Svieziy kopiisty sriuba /$vieziy kopisty sriuba(augalinis. tausojantis) 3-SR4AT 150 64.83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many kruopos.kiausiniai. pienas
2.5%.jogur.grietiné15%. sviestas 82%)(tausojantis) 3-ANAT 150 31121
Jogurtiné grietiné (15%,) su trintomis uogomis 3-ANPADA4 20 26.98
Tark.uot(is sv.wzms m0r1.<05 S.u.Obl%OllaIS. ;.)o_rals. smulkintomis 3-SALAA 70 60.85
saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 558.91
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Rauginty kopiisty sriuba /$vieziy kopiisty sriuba(augalinis. tausojantis) 3-SR4AT 150 64.83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Vlr’tl_pl]r.lo g@do r@alfarf)niu su. Sparaginémis, zallals. z1@e11als, morkomis, NrA-VMP3AT 150/50 313.9
svogiinais, priekoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis)
Tark.uot(is sv.16210s morlsos s.u.0b1%011a1S. po.rals. smulkintomis 3-SALAA 100 26.94
saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 41.6
IS viso: 550.31

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Pieniska .manq kruopy kose.su s.v1estu cinamonu (many kruopos. pienas 3.PUSRST 200 244.03
2.5% .sviestas 82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su varskes stireliu(ruginiai miltai. varské 9%) 3-PUSRSUMS 25\4\15 82.64
. 3-
Nesaldinta arbata 200 0
GER1
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIlL 80 41.6
I§ viso: 368.27
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRSAT 150 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Apke?tgs .1r garmt_as gargls .paukstle.nos.maltmls su sezamo s¢klomis 3 ANST 20 144
(kiauS$iniai. kukurfizy miltai) (tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (augalinis. tausojantis) 3-GARAT4 75 136.03
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100 129.05
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 41.6
IS viso: 560.96
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRSAT 150 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Daré(_)vh.; troékinys. su 2imi‘ais(.cukinijos .bulvés.zirniai. morkos. 4- KTTAT 150 175.21
svogiinai) (augalinis. tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (augalinis. tausojantis) 3-GARAT4 50 90.69
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100 129.95
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70 36.4
IS viso: 542.53

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— Pra— — — - - - -
Pieniska trglq g@dq dribsniy ko$é su cinamonu (pienas 2.5%. sviestas 3-PUSR6 200 27484
82%)(tausojantis)
Ylso grido duona su tepamu varskeés stireliu (ruginiai miltai.varske. 3.PUSRSUM6 20/25 %287
jogurtas 2.5%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 36
IS viso: 393.71
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p. - g verté. keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno grido makaronais (augalinis. tausojantis) 3-SR6AT 150 76.99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Klehluh_enos mf:sos tr(.)slfln.ys su zaliais .z1rn.ehals. morkomis. svoglinais 3ANGT 120 225.76
(miltai kukurtizy. grietiné 15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 70 112.13
Svieziy .agur.kl? ir m(irklu lazdele§ s.u Cesnakais apSlakstytos nerafinuoto 13- SALGA 100 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 36
IS viso: 568.75
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. AT g verté. keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno griido makaronais (augalinis. tausojantis) 3-SR6AT 150 76.99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Saliery,bulviy,morky blynai su saulégrazomis (augalinis, tausojantis) 4-DAR14AT 200 250.67
Svieziy jagur?q.; ir m(irk.q 1azdelé§ §u Cesnakais apslakstytos nerafinuoto 3. SAL6A 100 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 519.05

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— - — - <
Plf:mska sory kruopq.kos.e su kriau$émis ir cinamonu (pienas 2.5%. 3-PUSRTT 150 202.5
sviestas 82% ) (tausojantis)
- — — — — 5
V'lsovfgr'u('io sumustinis su kiausiniais (ruginiai miltai. sviestas 82% 3-PUSRSUM?7 20/2.64/13.5 8231
kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 77.6
IS viso: 366.57
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (augalinis. tausojantis) 3-SR7AT 150 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Virti var§kés (9%) kukulaiciai su grietinés-sviesto padaZu (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150/24 325.85
Koptsty- pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL7A 60 57.55
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70 36.4
IS viso: 565.82
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patickalo pavadinima Rp. Nr Leiga | Lnersiné
clalo pav s p. AT Selg verté. kcal
Darzoviy sriuba su ryziais (augalinis. tausojantis) 3-SR7AT 150 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
K kcingéje kr je kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai
onve‘ (flneje ‘OSIl?/_]e epti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai 3-VAKI2AT 150 284 13
(augalinis, tausojantis)
Koptisty- pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL7A 60 57.55
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 52
IS viso: 561.22

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — T Ao —
Keturlqh gru.d1.1 dribsniy kose(aw.zgnal. mle.zm1.a1 po -30%. ruginiai-15%. 3-PUSRSAT 200 229 53
sory dribsniai-25%) (augalinis. tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona su avinzirniy uztepéle (ruginiai miltai)(augalinis) 3-PUSRSUMS 25/20 115.6
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80 45.6
IS viso: 390.73
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR8AT 150 83.9
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kala.kutlenos rrvleso.s tI'OS?(lI.lyS .su.m.orkomls. svog}lna.ls. natiiraliu 3. ANNMST 90 147 14
pomidory padazu ( jogurtiné grietiné 15%) (tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis. tausojantis) 3- GARAT6 60 103.77
Saliery. .pekllnl.nll,} Akopustl.}. .morkq. agurky.obuoliy. pory salotos su 3. SALSA g5 63.44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 150 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 577.29
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. AT g verté. keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis. tausojantis) 3-SRSAT 150 83.9
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Pupeliy - darzoviy troSkinys(augalinis, tausojantis) 3-KT AT13 170 271.55
Saliery. .peklAm.qukopustl%. morkq. agurky.obuoliy. pory salotos su 3. SALSA 60 41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 150 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70 36.4
I8 viso: 559.89

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— T — T TIINY, P
Ptemsl.ca @leztnlq kruopy kosé su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSROT 200 25082
(tausojantis)
Viso griido duona su lesiy uztepéle (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUM9 20/25 121.83
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 36
IS viso: 417.65
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p. - g verté. keal
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis. tausojantis) 3-SROAT 150 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Konv.ekc%neje krosnyje kepti zuvies filé paplotéliai (tausojantis) 4-AN NM-13 25 18784
tausojantis)
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis. tausojantis) 3-GARAT7 70 95.34
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais. porais (augalinis) 3- SAL9A 85 94.47
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 43
IS viso: 576.18
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis. tausojantis) 3-SRIAT 150 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai
L TOSKINYS SU 8 ( Ziedinia . 4-PD/KR-2AT | 20000 | 23837
kop.molitigai.paprika. morkos. svogiinai) (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais. porais (augalinis) 3- SAL9A 85 94.47
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70 36.4
IS viso: 552.87

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vliilteél:glilcl:l
Saldus ryziy pudingas (pienas 2.5%. sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR10 170 219.48
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 40% 3-PUSRSUMI10 20/2.64/20 153.47
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 304
IS viso: 403.35
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.rginé
verté. keal
Pupeliy. darzoviy ir makarony sriuba (augalinis. tausojantis) 4- SRI16AT 150 107.05
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
gzrsl(l)?:zt\ifsl;n vistienos kukuliai (kiauSiniai.varské 9%.pienas 2.5% ) ( 4- ANNMIOT 75 136.67
BeSamelio padaZas (tausojantis) 4- PAD3T 20 44.41
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70 80.09
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3- SALSA 80 103.24
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70 36.4
IS viso: 550.9
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.rginé
verté. kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) 4- SR16AT 150,00 107.05
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15 32.28
Keptl' av1.nilrn1q ir darzoviy paplotéliai (augalinis, KTTATT 120 2173
tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70 80.09
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3- SALSA 80 103.24
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70 36.4
I§ viso: 576.36

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— - — — -
Plenlska kukumm kruopy ko$é su sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % ) 3.PUSRI1 150 212.7
(tausojantis)
- — — —— oo
Ylso griido duona su tepamu varskés siireliu (ruginiai miltai.varské 9 % . 3.PUSRSUMI1 25/25 93.73
jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6
IS viso: 348.03
lvariantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Tirsta lgsiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT 100 102.58
3-
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai 20 43.04
g g (rug. ) SOMI
Kiaulienos troskinys su $paraginémis pupelémis. morkomis. svogiinais.
natliraliu pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%. kvietiniai miltai) 3- AN14T 65\35 179.12
(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 70 112.13
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100 100.27
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6
IS viso: 578.74
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. AT g verté. keal
Tirsta lesiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT 100 102.58
3-
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai 20 43.04
g g g ) SUMI
Burokéliy maltinukai su darzoviy padazu (augalinis) 4-AT/16 100.00 220.20
Virtos birios g.rll.ﬂq o 3-GARATI 70.00 64.07
kruopos(augalinis. tausojantis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100 100.27
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80 41.6
I8 viso: 571.76

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — — - — - -
Ple':n?ka Perhmq kruopq k(.)se (pienas 2.5%.perlinés kr..sviestas 82%. 3-PUSRI2 150 18919
kvieciy sélenos) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir fermentiniu siriu 40% 3-PUSRSUMI10 30/04\20 153.55
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6
IS viso: 384.34
lvariantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR12AT 150 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15 32.28
Ke.ptz.;l r}f:_bl@ zuyles ﬁle. su Qarzovemls ( lasisa) (majonezas. viso grido 3 ANI2-1T 75(50125) 196.89
kvietiniai miltai) (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis. tausojantis) 3- GARATS 80 129.7
Lapinés salotos su ridikéliais ir §vieziais.agurkais (augalinis) 3- SA18A 100 78
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 41.6
IS viso: 574.5
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. AT g verteé. keal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR12AT 150 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Pupeliy-morky apkepas 4-DRZ-10AT 200 265.31
Lapinés salotos su ridikéliais ir $vieziais.agurkais (augalinis) 3- SA18A 100 78
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70 36.4
IS viso: 518.78

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
V¥sc') grgdo av1z.1n.1q drlbs.nu;. ko$é su obuoliais .cinamonu ir alyvuogiy 3-PUSRI3 200 308.78
aliejumi (augalinis.tausojantis)
Varské 9% su uogomis 3-SUM10 30\10 52.1
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 45.6
IS viso: 406.48
1variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p. - g verté. keal
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) 3- SRI3AT 150 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15 32.28
Kovekcinéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (kiausiniai) (tausojantis) 3- ANI3T 95 215.72
Apkeptos bulvés su dziovintais krapais (augalinis. tausojantis) 3- GARAT9 80 71.82
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais. agurkais (augalinis) 3-SAl1A 80 93.83
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 45.6
IS viso: 570.87
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patickalo pavadinima Rp. Nr. Leiga | |nersiné
clalo pav s p. AT Selg verté. kcal
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) 3- SR13AT 150 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15 32.28
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais (augalinis. tausojantis) 4-PKRD-8AT 200 284.1
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais. agurkais (augalinis) 3-SAl1A 80 93.83
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 53
IS viso: 574.83

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Pieniska ryziy l?ruopq kosé su vaisiais ir cinamonu . sviestas 3-PUSR/KOS 14 180 23041
82%(Tausojantis)
Viso griido sumustinis su kiauSiniais (ruginiai miltai. sviestas (82%)) 3-PUSRSUM14 25/3\20 104.38
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 80 36
IS viso: 370.79
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis. svogiinais. morkomis
3-SRI4AT 150 92.09
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15 32.28
Virti varskéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
(varské 9%. viso griido kvietiniai miltai. kiau$iniai. avizy sélenos . sviestas 3-VAKIPIET 150/20 348.67
82% . jogurtiné grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SA17A 50 8.5
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70 36.4
IS viso: 543.79
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis. svogiinais. morkomis
3-SRI4AT 150 92.09
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
" o . . . 4-KRDAR-ATI18 | 200.00 334.78
Lesiy troskinys su darzovémis (augalinis, tausojantis)
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SA17A 50 8.5
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70 36.4
IS viso: 540.66

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy ko$é praturtina kvieciy sélenomis, sviestu
82% (Tausojantis) 3-PUSR/KOS15 170 239.07
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Braskinis kefyro kokteilis 3-PUSR/PIE1S 120 92.1
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80 45.6
IS viso: 376.78
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p. - g verté. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR15AT 100 70.3
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kiauliena su troskintais kopiistais (tausojantis) 4-KMP75/75 75/75 235.12
S\.II?ZII} a%ur.kq ir mor.kllg lazdele.s su. Cesnakais apslakstytos alyvuogiy 3. SAL6A 70 5238
aliejaus uzpilu (augalinis. tausojantis)
SvieZios raudonos paprikos (augalinis) 4- SA21A 20 5.8
Pienas 2,5% 3-PIEL 150.00 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 542.64
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patickalo pavadinima Rp. Nr Leiga | Lnersiné
clalo pav s p. AT Selg verté. kcal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR15AT 150 105.5
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Saliery,bulviy,morky blynai su saulégrazomis(augalinis, tausojantis) 4-DARI14AT 150.00 188.00
S\.II?ZH} a%ur.kq ir mor.k1.; lazdele.s su. Cesnakais apslakstytos alyvuogiy 3. SAL6A 70 5238
aliejaus uzpilu (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIEL 150.00 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 52

IS viso:

524.92
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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais. sviestu (aviziniai dribsniai .

. . -PUSRIT 2 .81
pienas 2.5% . sviestas 82% ) (T.) 3-PUS 00 308.8
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) 3-PUSRSUMIT 15/15 74.88
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52

IS viso: 435.69
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Skaldytyy zirniy sriuba su Sakninémis darzovémis (augalinis. tausojantis) 3- SRIAT 150 121.18
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Tro§ki.nta .kiauliena su virtais plikytais ryziais. keptais svoglinais ir morkomis 3ANIT 170 298,53
(tausojantis)
Saloto.s su pekininiais kopiistais. ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100 5453
(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 674.8
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- AT g verté. keal
Skaldytyy zirniy sriuba su Sakninémis darzovémis (augalinis. tausojantis) 3-SR1AT 150 121.18
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Grikiy-darzoviy maltinukai (augalinis. tausojantis) 4-KRDAR-4AT 170 194.36
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su ciberZole (augalinis. tausojantis) 3-GARPLAT7 100.00 148.34
Sa10t0§ su pekininiais kopustais. ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 20 437
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 624.14

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vlz'lteézglilclaél
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviesto gabaléliu (kvietinés
kruopos.pienaszg%. S\})igstas 82%)(tausoj§ntis) ( 3-PUSR2T 200 225.96
(I;;;:)grﬁdo duona su sviestu ir tepamu varskés sireliu(varské 9%. sviestas 3-PUSRSUM?2 253135 130.61
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 56
IS viso: 412.57
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r giné
verteé. kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis. tausojantis) 3-SR2AT 150 79.8
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Id(rflzl}));i i\;iié)ti(:llli)ssoj.‘jztl;(;nvekciné:je krosnyje (kiauSiniai.traskiis kukuriizy 4-P/PAD/AN2/IT 20 175.34
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 100 186.35
Kopiisty-pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100 95.98
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIlL 100 56
I§ viso: 658.03
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r giné
verté. kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis. tausojantis) 3-SR2AT 150 79.8
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Pupeliy - darzoviy troSkinys(augalinis. tausojantis) 3-KT AT13 150.00 239.6
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI 70 112.13
Kopiisty-pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 100 95.98
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 56
I§ viso: 648.07

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — — — - - - —
Pieniska tI‘lJl} gr.udq dribsniy kos¢ su trinta uogiene(pienas2.5%.sviestas 3-PUSR3T 200/15 25338
82%) (tausojantis)
- — — - " — - ——
VI'SO gruqo ruginé duona su sviestu (82%) ir virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai 3-PUSRSUM3 3020 97.06
miltai. sviestas 82%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 57
IS viso: 407.45
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR3AT 150 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kepta Zuvies file su darzovémis(garuose jitros lydeka ) (kvietiniai miltai) 4- AN12-2T 75(50125) 136.67
(Tausojantis)
Birios sory kruopos (augalinis. tausojantis) 3- GARAT2 100 142.69
Saloto.s su brokoliais. Svieziais agurkais saulégrazomis. liny sémenimis 3. SAL3A 100 1327
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 625.57
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR3AT 150 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Avinzirniy ir ryziy troskinys su darzovémis (tausojantis. augalinis) 4- AN AG 1AT 200 298.83
Saloto.s su brokoliais. §vieziais agurkais saulégrazomis. liny sémenimis 3. SAL3A 100 132.7
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
I§ viso: 666.54

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Vanilinis kukurtizy pudingas (pienas 2.5%.) (tausojantis) 3-PUSRAT 200 219.08
Viso griido sumustinis su kiauSiniais (sviestas 82%. ruginiai miltai) 3-PUSRSUM4 20\4\25 148.86
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 419.94
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Svieziy kopiisty sriuba /$vieziy kopisty sriuba(augalinis. tausojantis) 3-SR4AT 150 64.83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many kruopos.kiausiniai. pienas
N 3-AN4AT 150 311.21
2.5%.jogur.grietinél 5 %. sviestas 82 % )(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-ANPAD4 30 42.78
Tarkuot9s S\{le.ZlOSA morko.s §u obuoliais. porais. smulkintomis saulégrazomis. 3-SALAA 70 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 626.98
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Svieziy kopiisty sriuba /$vieziy kopiisty sriuba(augalinis. tausojantis) 3-SR4AT 150 64.83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Vlr’tl_pl]r.lo g@do r@alfarf)niu su. Sparaginémis. zallals. z1@ellals. morkomis. NrA-VMP3AT 200 32038
svogiinais. priekoninémis Zolelémis (augalinis. tausojantis)
Tarkuotf)s SV.IE.ZIOS. morkons su obuoliais. porais. smulkintomis saulégrazomis. 3-SALAA 150 130.41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
I§ viso: 632.16

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — - - - -
Ple.mska many kruopq. ko'.se su sviestu cinamonu (many kruopos. pienas 2.5% 3-PUSRST 200 244,03
.sviestas 82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su varskes stireliu(ruginiai miltai. varské 9%) 3-PUSRSUMS 30\\30 111.4
3-
Nesaldinta arbata 200 0
GERI1
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
I§ viso: 407.43
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pay p. I 8 verté. keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR5AT 150 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Apke?tgs .1r garmt_as gargls .paukstle.nos.maltmls su sezamo s¢klomis 3 ANST 20 144
(kiaus$iniai. kukuriizy miltai) (tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (augalinis. tausojantis) 3-GARAT4 100 181
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100 129.05
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIlL 100 52
I§ viso: 637.83
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR5AT 150 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Daréox./h.; troékin.ys s.u zirniais( cukinijos .bulvés.zirniai. Morkos. svogiinai) 4- KTTAT 150 175.21
(augalinis. tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (augalinis. tausojantis) 3-GARAT4 100 181
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100 129.05
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 669.04

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — — = - - - -
Pieniska trglq g@dq dribsniy ko$é su cinamonu (pienas 2.5%. sviestas 3-PUSR6 200 274,84
82%)(tausojantis)
Viso griido duona su tepamu varskeés siireliu (ruginiai miltai.varské. jogurtas 3.PUSRSUM6 2530 101.63
2.5%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 45
IS viso: 421.47
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno griido makaronais (augalinis. tausojantis) 3-SR6AT 150 76.99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Klaull_enos rges.os. troskinys su .za11.211s zirneliais. morkomis. svogiinais (miltai 3AN6T 120 225.76
kukuriizy. grietiné 15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 70 112.13
Svieziy .agur.kt.; ir m(irk.q lazdele§ s.u Cesnakais apslakstytos nerafinuoto 3-SAL6A 100 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 606.26
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. r- & verté. keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno griido makaronais (augalinis. tausojantis) 3-SR6AT 150 76.99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Saliery.bulviy.morky blynai su saulégrazomis (augalinis. tausojantis) 4-DARI14AT 200 250.67
Svieziy jagur?q.; ir m(irk.q 1azdele§ §u Cesnakais apslakstytos nerafinuoto 3-SAL6A 100 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 617.43

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — — - < -
Pieniska sorq. kn.lopq kosé su kriausémis ir cinamonu (pienas 2.5%. sviestas 3-PUSRTT 150 2025
82% ) (tausojantis)
- — —— — — 5
V'lsovfgr'u('io sumustinis su kiausiniais (ruginiai miltai. sviestas 82% 3-PUSRSUM?7 2025-04-25 122 81
kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 97
IS viso: 426.47
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (augalinis. tausojantis) 3-SR7AT 150 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Virti var§kés (9%) kukulaiciai su grietinés-sviesto padaZu (tausojantis) 4- KTVNMI12T 150/24 325.85
Koptsty- pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 100 95.98
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 641.35
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (augalinis. tausojantis) 3-SR7AT 150 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
K oineie kn ket brinki u i cukiniu kotletukal
Onve. ?meje F)sny]e epti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai 3-VAKI2AT 150 28413
(augalinis, tausojantis)
Koptsty- pomidory. pory. kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 150 143.97
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 647.62

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— — T Ao —
Kf.:turlg grudq dribsniy kos.e(.awzmlal.. ml.ezmlal po -30%. ruginiai-15%. sory 3-PUSRSAT 200 229,53
dribsniai-25%) (augalinis. tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona su avinzirniy uztepéle (ruginiai miltai)(augalinis) 3-PUSRSUMS 35/30 152.56
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 57
IS viso: 439.09
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pav p- - g verté. keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRSAT 150 83.9
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kalalfutlf:.nos n.le.sos . trf)skmys su mork(.)mls. svogiinais. natiiraliu pomidory 3. ANNMST 50/60 196.27
padazu ( jogurtiné grietiné 15%) (tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis. tausojantis) 3- GARAT6 70 121.06
Sa?hferq..pekmn?n% kopiisty. morky. agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3. SALSA 100 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 648.61
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p. r- & verté. keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRSAT 150 83.9
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Pupeliy - darzoviy troSkinys(augalinis, tausojantis) 3-KT AT13 170 271.55
Sz?h.en;..pekmlr.m% kopiisty. morky. agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3. SALSA 100 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200 112
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100 52
IS viso: 630.83

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su sélenélémis ir sviestu 82% (tausojantis) 3-PUSROT 200 259.82
Viso griido duona su I¢Siy uztepéle (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUM9 30/20 163.07
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 45
IS viso: 467.89
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pay p. I 8 verté. keal
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis. tausojantis) 3-SROAT 150 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
T_rqskmtl zuvies ﬁl.e k.epsnehal stirio padaze (kiauSiniai. many kr.. lydytas 3. ANOT 25110 180.46
siiris (50 %))(tausojantis)
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé su ciberzole (augalinis. tausojantis) 3-GARAT7 100 141.33
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais. porais (augalinis) 3- SAL9A 100 85.72
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 43
IS viso: 627.57
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis. tausojantis) 3-SROAT 150 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Darzi)vu% troskm.ys. su grikiais ( ziediniai kop..moliligai.paprika. morkos. 4- PD/KR2AT 750 297 96
svogiinai) (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais. porais (augalinis) 3- SAL9A 120 102.86
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 43
IS viso: 620.85

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vlz'lteézglilclaél
Saldus ryziy pudingas (pienas 2.5%. sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR10 170 219.48
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 40% 3-PUSRSUM10 2020-04-30 185.11
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 38
IS viso: 442.59
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene'rginé
verté. keal
Pupeliy. darzoviy ir makarony sriuba (augalinis. tausojantis) 4- SRI16AT 150 107.05
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
t(é}iirsl(l)?:relt\i/;;tl vistienos kukuliai (kiau$iniai.vars§ké 9%.pienas 2.5%) ( 4- ANNMIOT 75 136.67
Besamelio padazas (tausojantis) 4- PAD3T 30 66.79
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI 70 112.13
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 100 129.05
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 646.73
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene‘r giné
verté. kcal
Pupeliy. darZoviy ir makarony sriuba (augalinis. tausojantis) 4- SRI16AT 150 107.05
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Kepti avinzirniy ir darzoviy paplotéliai (augalinis. tausojantis) KT7AT7 120 217.3
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. tausojantis) 3-GARATI 70 112.13
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 80 103.24
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 656.26

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
— - — — >
Plenlska kukumm kruopy ko$é su sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % ) 3.PUSRI1 200 28351
(tausojantis)
- — — —— oo
Ylso griido duona su tepamu varskés siireliu (ruginiai miltai.varské 9 % . 3.PUSRSUMI 1 25/25 93.73
jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 429.24
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
P p- NI g verté. keal
Tirsta lgsiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT 150 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Kiaulienos troskinys su $paraginémis pupelémis. morkomis. svogiinais.
natliraliu pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%. kvietiniai miltai) 3- AN14T 65/55 218.74
(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI1 70 112.13
Svieziy kopiisty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A 100 100.27
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 672.55
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
. .. .. Energiné
Patiekal Rp. Nr. I
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga verté. keal
Tirsta lesiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT 150 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
Burokéliy maltinukai su darzoviy padazu (augalinis) 4-AT/16 100.00 220.20
Virtos birios grikiy 3-GARATI 70 112.13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty —morky saloto kons.kukurtizais (augalinis
vi zu.;. pusty —morky salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAT4A 100 10027
(augalinis)
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 52
IS viso: 674.01

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vlz'lteézglilclaél
:;;:enniil;? (;;erllsiz;znl;ir:)opq kose (pienas 2.5%.perlinés kr..sviestas 82%. kvieciy 3-PUSRI2 200 25227
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir fermentiniu siriu 40% 3-PUSRSUM10 30/04\20 185.11
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 489.38
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene'rginé
verté. kcal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRI12AT 150 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20 43.04
kKVeizi?nr;eibi;;f;;/i(iz fsloej :Etia;riovémis ( 1asisa) (majonezas. viso grido 3. AN12-1T 75(50/25) 196.89
Virti makaronai (augalinis. tausojantis) 3- GARATS 100 170.23
Lapinés salotos su ridikéliais ir $vieZiais.agurkais (augalinis) 3- SA18A 100 78
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 52
IS viso: 636.19
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene'r giné
verté. kcal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR12AT 150 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.54
Pupeliy-morky apkepas 4-DRZ-10AT 250 331.64
Lapinés salotos su ridikéliais ir $vieziais.agurkais (augalinis) 3- SA18A 100 78
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 622.21

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
V¥sc') grgdo av1z.1n.1q drlbs.nu;. ko$é su obuoliais .cinamonu ir alyvuogiy 3-PUSR13 200 308.78
aliejumi (augalinis.tausojantis)
Varské 9% su uogomis 3-SUM10 30\0 52.1
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 57
IS viso: 417.88
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pay p. I 8 verté. keal
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) 3- SRI3AT 150 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Kovekcinéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (kiausiniai) (tausojantis) 3- ANI3T 95 215.72
Apkeptos bulvés su dziovintais krapais (augalinis. tausojantis) 3- GARAT9 100 88.94
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais. agurkais (augalinis) 3-SAl1A 100 114.4
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 53
IS viso: 648.25
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinima Rp. Nr Ieiga | nersine
clalo pav s p- K- Selg verteé. kcal
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) 3- SRI13AT 150 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais (augalinis. tausojantis) 4-PKRD-8AT 200 284.1
Virty burokéliy salotos su zaliais zirneliais. agurkais (augalinis) 3-SA11A 100 114.4
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100 53
IS viso: 627.68

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vlz'lteézglilclaél
Pieniska ryziy kruopy kosé su vaisiais ir cinamonu . sviestas
82%(Tausojantis) 3-PUSR/KOS14 200 254.1
(tausojantis)
Viso griiddo sumustinis su kiauSiniais (ruginiai miltai. sviestas (82%)) 3-PUSRSUM 14 25\3\20 104.38
Nesaldinta arbata 3-GER1 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 100 45
IS viso: 403.48
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r giné
verté. kcal
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis. svogiinais. morkomis
3-SRI4AT 150 92.09
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Virti var§kéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
(varské 9%. viso griido kvietiniai miltai. kiauSiniai. aviZy sélenos . sviestas 3-VAKIPIET 150/30 401.01
82% . jogurtiné grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SA17A 50 8.5
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 644.01
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r giné
verté. kcal
;l";lrlizfririés;ukq sriuba su pupelémis. svogiinais. Morkomis (augalinis. 3.SRI4AT 150 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Lesiy troskinys su darzovémis (augalinis, tausojantis) 4-KRDAR-ATI18 220.00 368.26
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30030 38.66
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SA17A 50 8.5
Vanduo stalo 200 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 624.07

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq.




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

. - " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté. keal
PieniSka mieZiniy kruopy koSé praturtina kvieCiy sélenomis. sviestu 82%
(Tausojantis) 3-PUSR/KOS15 200 277.99
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Braskinis kefyro kokteilis 3-PUSR/PIELS 150 112.71
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 57
IS viso: 447.7
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pay p. I 8 verté. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRI5AT 150 105.5
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Kiauliena su troskintais kopiistais (tausojantis) 4-KMP75/75 75/75 235.12
S\.II?ZII} a%ur.kq ir mor.kllg lazdele.s su Cesnakais apslakstytos alyvuogiy 3-SAL6A 100.00 74,83
aliejaus uzpilu (augalinis. tausojantis)
SvieZios raudonos paprikos (augalinis) 4- SA21A 20 5.8
Pienas 2.5% 3-PIE1 200 112
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
I§ viso: 649.81
2 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinima Rp. Nr Ieiga | nersine
clalo pav s p- K- Selg verté. kcal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRI5AT 150 105.5
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30 64.56
Saliery.bulviy.morky blynai su saulégrazomis(augalinis. tausojantis) 4-DARI4AT 200 250.67
S\.II?ZH} a%ur.kq ir mor.k1.; lazdele.s su. Cesnakais apslakstytos alyvuogiy 3-SAL6A 100.00 74,83
aliejaus uzpilu (augalinis. tausojantis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200 112
Vanduo stalo 150 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 52
IS viso: 659.56

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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